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UVODNIK

Zostavovanie prvého cisla ¢asopisu Slovo kastiela v novom roku 2018 prebiehalo za
aktivnej ucasti klientov zariadenia socialnych sluzieb. Ti obohatili obsah ¢asopisu o svoje
prispevky nielen formou c¢lankov, ale taktieZ aj prostrednictvom fotografii
dokumentujucich ich tvorbu. Vzhl'adom na rozsah c¢asopisu sa nam ich nepodarilo
uverejnit’ vjednom Ccisle vSetky. Najdete ich vSak na internetovej stranke Zariadenia
socialnych sluzieb ,V KASTIELI“, Horné Obdokovce www.zssvkastieli.sk.

Vtomto vydani casopisu Vam prinaSame prispevky zreminiscenCnych cvic¢eni
a pamatovych tréningov. Stali sa sucCastou programu aktivit Kklientov pocas
dopoludnajsich hodin v priestoroch dielni oddelenia socidlnej rehabilitacie a rozvoja
pracovnych zrucnosti.

Obohatil sa taktiez zoznam aktivit urcenych Kklientom. Ti méZu pod vedenim
zamestnancov oddelenia socidlnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych zruc¢nosti vyuZzivat
pri vlastnej tvorbe aj prvky roéznych terapiii. PredovSetkym vSak prvky arteterapie,
ktorych vyuzitie dava klientom ovela vac¢si priestor na realizaciu vlastnej kreativnej
tvorby. Prvky terapif zacali zamestnanci oddelenia sociadlnej rehabilitacie vyuZzivat aj pri
praci vzahrade atiez pri praci vdielnach. Vysledky ich <cinnosti najdete
zdokumentované fotografiami, ktoré su sucastou vSetkych prispevkov.

Pocas prvych troch mesiacov roka sa nasim klientom podarilo tispesSne absolvovat
Sportovo-sutazné dopoludnie a ziskat' pre zariadenie d'alSie medaile a ocenenia.

Prichod teplého jarného pocasia umoznil klientom moznost realizovat sa v priprave
a vysadbe zdhrady. Priprava pody, sadba rastlin, priesad, tymto vSetkym v tychto diioch
Zije naSe zariadenie socialnych sluzieb. Klienti venuji pracam v zdhradke velku
pozornost’ a uZ teraz sa teSia na verime Ze bohatd urodu, ktorou si spestria jedalny
listok.

Radost a obdiv nam vSak robi aj skupinka klientov, ktora prave v ¢ase tvorby tohto
¢isla casopisu poctivo asodhodlanim sktSa a pripravuje divadelni scénku na
tohtorocného OSKAR-a. Tému predstavenia zatial neprezradime. Verime vsak, Ze sa nam
konec¢ne podari ziskat ocenenie a odniest si z Kozdroviec nielen neopakovatel'né pocity
radosti z atmosféry samotného podujatia, ale predovSetkym radost zo ziskaného
ocenenia.

TeSime sa na Vas potlesk, ale predovsetkym na osobné stretnutie spolu s Vami.

/redakcia/


http://www.zssvkastieli.sk/
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»Traja krali“ - reminiscen¢ny tréning a pamitovy kviz
/11.01.2018/

V rimskokatolickej cirkvi je Siesty januar sviatkom Troch kralov. Slavi sa v ramci
sviatku Zjavenia Pana. Vtento den knazi posvdacuju domy. Traja krali je oznalenie
mudrcov, ktori ako prvi pohania uverili v JeZiSa. Po¢as reminiscen¢ného tréningu boli
vyuzité rozne formy podnetov, ktoré vedd k spominaniu. Spomienky klientov na den
zjavenia Pana boli vacSinou spojené s pribehom o putovani mudrcov do Betlehema
nasledujuc jasnu Ziariacu hviezdu, ktora sa objavila na oblohe v deii narodenia Spasitel’a.
Reminiscen¢ny tréning a paméatovy kviz, ktory sa uklientov stretol s mimoriadne
priaznivym ohlasom bol priestorom na pripomenutie si ich prichodu a odhodlania vydat
sa na dlhu cestu.
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»,Poznaj nase naj...“ - vedomostny kviz
/18.01.2018/

Realizacia vedomostnych kvizov urcenych na zlepSenie pamdatovych schopnosti
klientov sa stala sucastou aktivit planovanych oddelenim socidlnej rehabilitacie
arozvoja pracovnych zru¢nosti na takmer kaZdy tyZdeti. Dal$ieho kvizu pod nazvom
,Poznaj nase naj...“ sa zucastnil vel'ky pocCet sutaznych dvojic, ktoré sa s vervou pustili do
napinavého sutazného zapolenia. Dvojice to v boji o prvenstvo naozaj nemali I'ahké.
Nerozhodovali len spravne zodpovedané sutazné otazky, ale tieZ rychlost a pohotovost
reakcii sutaziacich. Vitazné dvojice sa teSili odmene v podobe vecnych cien.
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Sportové hry pre nasich PSS
/25.01.2018/

Obl'ibenym sp6sobom travenia vol'ného Casu su aj pre nasich klientov Sportové hry.
Zapolenie v Sportovych disciplinach je naSim klientom velmi blizke, najma v case
konania sa malej letnej olympiady klientov pocas letnych mesiacov. Nie menej oblibené
su aj Sportové hry, ktoré sa konaju zaciatkom nového roka. Tohtoro¢ny boj o prvenstvo
sa uskuto¢nil 25. januéra. Sportovo-sutazného dopoludnia sa ztcastnili klienti, ktori
prejavili zaujem o reprezentaciu nasSho zariadenia socidlnych sluZieb na Sportovych
hrach, ktoré sa konali koncom januara 2018. Klienti sutaZili s ciel'om byt tym najlepSim.
Prvenstvo tentokrat patrilo p. Racovej, p. Sutialovi a p. Spircovi.
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Sportovo-sitazné dopoludnie s pozvanymi hostami

/27.01.2018/

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zrucnosti pod
vedenim veducej oddelenia intenzivne pripravovali a ispeSne zorganizovali Sportovo-
sutazné dopoludnie.

Okrem nasSich klientov sa Sportovej sutaze zucastnili aj klienti z inych pozvanych
zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré spadaju pod zastitu Nitrianskeho samospravneho
kraja. Sportova sttaZ sa v naSom zariadeni socialnych sluZieb kona kazdoro¢ne koncom
mesiaca januar. Nebolo tomu inak ani v tento rok.

Sportovci medzi sebou superili v nasledovnych disciplinach: stolny tenis, kolky, hod
kriketovou loptickou, Sipky. NaSi klienti ziskali medaile za UspeSnu reprezentaciu
zariadenia vo viacerych disciplinach. Host'ujuci Sportovci z inych zariadeni socidlnych
sluZieb vyjadrili svoju spokojnost’ a z ndSho zariadenia odchadzali s prisl'ubom dcasti na
Sportovej sut'aZi aj na buduci rok.
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»Slavne historické osobnosti“ - vedomostny kviz

Prostrednictvom vedomostného kvizu ,Slavne historické osobnosti“ si mohli klienti
preverit svoje vedomosti a znalosti z oblasti histérie a Zivota vyznamnych osobnosti
minulych storo¢i. Klienti si tak pripomenuli vyznamné historické udalosti, ktoré sa
nezmazatelne zapisali do dejin l'udstva prostrednictvom slavnych i menej slavnych
panovnikov. Vedomostny Kkviz bol spojeny aj s poskytnutim dalSich zaujimavych
informacii ohl'adom osobnosti, ktoré si klienti so zaujmom vypoculi.

/07.02.2018/

Hudobny kviz v Tribecskej kniZnici v Topol'¢canoch
/21.02.2018/

Na zaklade velmi dobrej spoluprace nasho =zariadenia socidlnych sluZzieb
s pracovnikmi Tribecskej kniZnice v Topol'tanoch sa aj tento rok mohli klienti ztcastnit
d'alsieho kola hudobného kvizu v priestoroch kniZnice. Zaciatok tohtoro¢ného
hudobného kvizu bol spojeny s tvorbou rakuskeho skladatel'a Josepha Haydna, ktorého
vyznam pre vyvoj

hudby je nesporny. Jedenasti klienti naSho zariadenia si tak pocas februarového
dopoludnia mohli vypocut diela najvyznamnejSieho skladatela slacikovych kariet
v dejinach.
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Recita¢né pasmo spojené s posedenim a obcerstvenim pri prileZitosti Svitého
Valentina

/14.02.2018/

Oslava sviatku svatého Valentina sa vd'aka velkému zaujmu naSich klientov stala
akousi tradiciou, ktori sme dodrzali aj tento rok. Sviatok vSetkych zamilovanych vsak
nie je len oslava lasky medzi partnermi ale vSeobecne je akousi oslavou vzajomnej tcty
a opory. Tohtorotny valentinsky sviatok sa niesol vznameni recitacie poézie, ktorej
verSe oslavovali vSetky podoby lasky. Do recitatného pasma sa zapojili viaceri klienti,
ktori tymto sposobom poteSili aj ostatnych klientov pritomnych v spolocenske;j
miestnosti na tretom oddeleni zariadenia. Za ich ochotu a naozaj obdivuhodny prednes
im patri nasSe d'akujeme.
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»,Postne obdobie“ a ,popolcova streda“ - reminiscen¢ny tréning
/19.02.2018/

Popolcova streda, zaciatok Styridsat dniového postu, je v Zivote krestanov spojena
s oCakavanim velkonoc¢nych sviatkov, velkono¢ného trojdnia. Na viaceré obycaje
azvyky spojené stymto obdobim si zaspominali naSi Kklienti prostrednictvom
reminiscen¢ného tréningu. Klienti prekvapili svojimi znalostami o hibke a preZivani
pOstne obdobia, o jeho vyzname.

o

Maskarny ples v ZSS , Clementia“ Kovarce

/13.02.2018/

Ucasti klientov na maskarnom plese v Kovarciach predchadza vyroba karnevalovych
masiek podla Zelania samotnych klientov. Aj tento rok sa dielne zaplnili latkami,
vykresmi, Sijacimi potrebami a priprava masiek sa mohla zacat. Klienti s radostou
skuasali svoje kostymy ateSili sa zich pripravy. Tento rok sme spolu s klientmi
pripravovali trindst’ masiek, ktoré klienti ispeSne odprezentovali na maskarnom plese
pocas zabavy v priestoroch Kultirneho domu v Kovarciach.

13
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Hudobno-zabavny paméatovy kviz
/01.03.2018/

Hity Ceskej a slovenskej popularnej hudby bolo pocut pri realizacii pamatového kvizu
v priestoroch spolocenskej miestnosti na tretom oddeleni v prvy marcovy den. Klienti sa
velmi potesili vyberu hudobného Zanru asradostou ,sprevadzali“ ceskych
a slovenskych interpretov pri spievani piesni, ktoré poznali aj z mladosti. Aj ked’ boli
nazvy piesni a hudobnych interpretov predmetom sutaznych otazok, zmenil sa zaver
pamatového kvizu na tanecnu zabavu pri ktorej sa klienti prijemne uvolnili a spestrili si
tak zvySok marcového dopoludnia. Na zaver sa vitazom pamatového kvizu odovzdali
hodnotné ceny. Sladkt odmenu si vSak odniesli aj ostatni klienti pritomni na hudobno-
zabavnom pamatovom kvize.

15
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Reminiscen¢ny tréning a recitacné pasmo
/08.03.2018/

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitacie arozvoja pracovnych zrucnosti
pripravili v priebehu mesiaca april reminiscentné tréningy na tému ,Den muZov®,
,Medzinarodny den Zien“ a ,Svetovy deni vody“. Reminiscentné tréningy prebiehali
v priestoroch jednotlivych dielni pod vedenim zamestnancov oddelenia socidlnej
rehabilitacie a rozvoja pracovnych zrucnosti. Reminiscen¢nych tréningov sa zucastnili
viaceri klienti z ktorych niektori sami predniesli basne a zaspievali piesne o znasobilo
prijemnu atmosféru vytvorenu v dieliiach.
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Hudobny kviz v Tribe¢skej kniZnici v Topol'¢anoch

Desiati klienti sa zdcastnili d'alSieho pokracovania hudobného kvizu v Tribecskej
knizZnici v Topol'¢anoch. Pracovnicky kniZnice pripravili d’alSie pokracovanie kvizu
o diele rakuskeho skladatela Josepha Haydna. Klienti si tak vypoculi nielen krasne
hudobné skladby z jeho tvorby ale na zaver stretnutia dostali priestor na vypocutie si
svojich najoblibenejsich skladieb podl'a Zelania.

Januar

Zita Bisakova
Anton Dolnik
Stefan Gedai
Stefan Kuna

Ol'ga Bahurinska

Pavel Cervik
Jaroslav Cech
Julius Fikesz

Nasi oslavenci

Februar

Milan Bojda
Stefan Dani$
Jozef Patuc
Kristina Racova
Veronika Ziskova
Jaroslav Pivovarci

Marec

Pavol Antalik
Jozef Egyed
Gabriel Berecz
Anna Bilikova
Marian Dekanyi
Vladimir MikulaSek
Marian Zarecky
DusSan Pjontek

Maria Fiantokova Marta Rackova
Frantiska Herdova
Anton Slamka
Matej Toth
Gaspar Veres

Rébert Mikus
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Opustili nas:

Februar - p. Pavol Kral

Marec - p. Mikulas Tebel'ak

19
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M3j 1asky cas uz je tu zas.

Radujem sa spolu pod CereSnou stromom, nech laska vydrzi a kazdy sa potesi.
Nech laska dlho vydrzi a radost'ou naplni a pusou ma obdari.

TVORBA NASICH KLIENTOV...

/p- L. Gaalova/

Blizi sa nam vel'ka noc. Nech je plna Sibacov a vody, aby sme boli cely rok zdravi
a radostne sa usmievali. Prajeme Vam hlavne vel'a radosti a malo celoro¢nych starosti.
/p- L. Gaalova/

Slnko rano vstalo a takto sa pousmialo: je pekny den o tom kaZdy den snim, aby krajsi
den, kazdé rano malo svoje ¢aro. A to nielen rano, ale cely deii, nech mame dobry der.
Ked' slniecko rano vstalo v kalendari listovalo. Naslo si tam odkaz daky, pisali ho ranné
mraky. Co to pi$u? Hned sa pyta, pomali¢ky odkaz ¢ita. Vecer slnko listovalo a za pekné
rano d'akovalo.

/p- L. Gaalova/

Velka noc!

Sviatok Velkej noci sa tradiCne datuje a oslavuje upohanov ako sviatok Jari,
prebuddzanie prirody v strednych zemepisnych Sirkach po celej zemeguli, ale je to
predovsetkym krestansky sviatok ukriZovania a zmftvychvstania JeZisa Krista.

V Casoch ked' JeZi$ Kristus priblizne pred vySe 2000 rokmi Zil spodinu spolo¢nosti
tvorili len a len otroci. Otrok bol vlastne neskorsie v stredoveku ponimany ako nevol'nik,
reprezentant spoloCenskej nesvojpravnosti vludskej spolocnosti. Tento stav
nevolnictva pretrvaval aj v19. storoc¢i, kedy sa velmi kruto prejavil vojnami
v JuZanskych statoch USA.

Hlavna mysSlienka Vel'kej noci, ucta k Zivotu ako najmocnejSiemu daru, rovnost medzi
I'ud'mi, Ze sme vSetci ako bratia a sestry ako to hlasal Jezi$ Kristus, syn BoZi sa v I'ud'och
akosi vytratila.

/p- K. Mala/

20
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TVORBA NASICH KLIENTOV...
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SVETOVY DEN VODY

Svetovy den vody si pripominame kazdoroc¢ne 22. marca uz od roku 1993, kedy bol po
prvykrat vyhlaseny Valnym zhromaZdenim OSN. Jeho cielom je upriamit pozornost
svetove]j verejnosti na vodu, ktora je pre Zivot na Zemi nenahraditelna a ovplyviiuje
vSetky jeho sféry. Zameriava sa najma na zdoraznenie ddleZitosti zabezpecenia dostatku
zdravotne bezpecnej pitnej vody pre kazdého obyvatela na Zemi a raciondlne
hospodarenie s jej zdrojmi.

Témou Svetového dna vody 2018 je ,Priroda pre vodu*, ktora skima ako mézeme
vyuzit prirodu na prekonanie vodnych vyziev 21. storodia. Skody na Zivotnom prostredi
spolu s klimatickymi zmenami sp6sobuju vodné krizy, ktoré vidime na celom svete.
Povodne, sucha a znecistovanie vody su zhorSované degradovanou vegetaciou, pédami,
riekami a jazerami. PoSkodené ekosystémy ovplyviiuju mnoZzstvo a kvalitu vody, ktora je
k dispozicii pre 'udsku potrebu.

Jednym z moZnosti, ako zniZit povodne, sucha a znecistenie vody je pouZit rieSenia,
ktoré uzZ mame v prirode. Prirodné rieSenia maju potencidl rieSit mnoho z naSich
problémov s vodou. Musime urobit ovel'a viac pre vytvorenie ,zelenych” infrastruktir
a harmonizovat ich so ,Sedou” infrastruktirou vSade tam, kde je to moZné. Vysadzanie
novych lesov, rieSenie zaplavovych oblasti a obnovenie mokradi obnovi vodny cyklus,
ktory prispeje k zlepSeniu I'udského zdravia a Zivobytia.

Ciel' ¢islo 6 trvalo udrZatelného rozvoja zavdzuje svet k zabezpeceniu pristupu
k bezpecnej pitnej vode pre kazdého od roku 2030 a zahfna ciele tykajice sa ochrany
prirodného prostredia a zniZovania znecistenia.

%

) =,
V OC

-

Voda je Boia dar Poooui® sa do ney, 2zmivs
z teba $pinu, sadnes si kK nej, pozenas, ma moc

pernvslhs — omtva 6 dusa ™

Jandat ITjasov
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Fakty:

0 dnes Zije na svete vdomacnostiach bez bezpecnej pitnej vody 2, 1 miliardy I'udi, ¢o
ovplyviiuje ich zdravie.

o viac ako polovica svetovej populacie Zije v mestach a velkomestach. Ocakava sa, Ze
tento podiel sa do roku 2050 zvysi na dve tretiny.

0 za poslednych 40 rokov sa zniZili populacie sladkovodnych druhov o 81 % - viac ako
dvojnasobne v porovnani s druhmi Zijicimi na pevnine a v oceanoch.

o l'udské sidla, priemysel a pol'nohospodarstvo su hlavnymi zdrojmi znecistenia vod.
V globalnom meradle je aZ 80 % komunalnych odpadovych véd vypustanych priamo do
vodnych tokov bez akejkolvek upravy. Priemysel je zodpovedny za kaZdorocné
ukladanie miliénov ton tazkych kovov, rozpustadiel, toxickych kalov a inych odpadov do
vodnych tokov.

0 polnohospodarstvo predstavuje 70 % spotreby vody na celom svete azohrava
vyznamnu Udlohu pri znecistovani vody. Farmy vypustaju velké mnoZstva
agrochemikalii, organickych latok, zvySkov liekov, sedimentov a drenazi do vodnych
utvarov.
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OSEMSMEROVKA
0SEMSMEROVKA
TCHS AMBAYACINARHEBU
YNSTUKUCGMHYNATCL ZRA
SKESOAOLPMSUEZOPO
(HLAMTPDRAEOLDVMEKZ
| OEOEAASCVAEEV EOS
KTRPCCNNPTONVI E A
MOOOOTUI ITOAJLI I DI
PRLVBTAMCORMEWMWNATC
LSNIOAANNAETRD S I |
UlsusBLIMACIAOARTZN
KNI HAASAVANARV F AA
YUOKRESYRAAEAZ ERGEB
SSOLDYMTHITNOTE CA
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Legenda: ACETON, ANARCHIA, BANIC,
BARDEJOV, BREZA, CEMENT, CESTA,
EPOCHA, EZOP, FARMA, HRANICA,
CHOROBA, KALAMITA, KNIHA, KOLIBA,
KUCHYNA, MLIEKO, MYDLO, NAVRH, NINIVE,
OCTAN, OKRESY, PLUKY, POMSTA, POROTA,
PRACOVNIK, RAZIA, SAMBA, SAVANA,
SINUS, SLEPQTA, SLOVO, STANICA, STOPA,
SUBLIMACIA, SAMAN, SKOLA, SPORTOVEC,
TANIER, TERASA, TULEN, UROVEN, VEDEC.

Tajnicku osemsmerovky tvori 30 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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ZAVER

Zaver prvého vydania ¢asopisu Slovo kastiel'a v roku 2018 bude tentokrat netradi¢ny.
Chceme ho venovat citatu britského filozofa, pravnika a socialneho reformatora Jeremy
Benthama, ktory vystihuje podstatu Zivota kazdého znas . . . Bez ohladu na vek,
povolanie, socidlne postavenie.

Nech je pre nas tychto par viet mottom do d'alSich dni naSich Zivotov ...

»Jediny sposob, ako si zaistit prijemny zivot, je
zaistit prijemny Zivot ostatnym.

Jediny spoOsob, ako zaistit ostatnym prijemny
Zivot, je spravat sa k nim, ako keby sme ich
milovali.

A jediny spo6sob, ako sa k niekomu spravat’ tak,
ako keby sme ich milovalj, je naozaj ich milovat.“

Redakéna rada €asopisu ,Slovo kastiel'a“

Zariadenia socialnych sluZzieb ,V KASTIELI“, Horné Obdokovce:
Bc. Lubomira Macova, vedica oddelenia socialnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych zru¢nosti
PhDr. Marianna Mosat'ova, inStruktorka socialnej rehabilitacie
Klienti zariadenia socidlnych sluZieb
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