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e ) ,V KASTIELI“, Zariadenie socidlnych sluZzieb
" }Q Horné Obdokovce
, v zriad'ovatel’'skej pdsobnosti NSK

UVODNIK

Zivot nam prina$a rozne situacie. T4, Vv ktorej sme sa ocitli prave teraz, je velmi naroéna
a zlozita nielen pre nas zamestnancov ,,V KASTIELI®, Zariadenia socialnych sluzieb Horné
Obdokovce, ale najma pre prijimatel'ov socialnych sluzieb nasho zariadenia.

Prave oni st tento rok ochudobneni nielen o viésinu kazdoro¢ne realizovanych aktivit
Vv zariadeni 1 mimo zariadenia socialnych sluzieb. Mimoriadna situdcia spojena s vyskytom
ochorenia COVID-19, ktora ovplyvnila a zasiahla do zivota kazdého =z nas, prerusila
realizaciu aktivit uréenych aj pre prijimatelov socidlnych sluzieb ostatnych zariadeni
socialnych sluzieb v zriad’'ovatel'skej posobnosti Nitrianskeho samospravneho kraja.

Aj ked’ sa mimoriadna situdcia spojena s ochorenim COVID-19 tyka vsetkych obyvatel'ov
zijucich nielen na Slovensku, najzranite'nejSou skupinou su l'udia s oslabenou imunitou,
s chronickymi ochoreniami a seniori. Prave takouto skupinou su aj prijimatelia socialnych
sluzieb naSho ZSS.

Vicsina z nich nemala $t'astie na harmonicky zivot v kruhu svojej rodiny, svojich blizkych
a priatelov. Ich osudy st smutné, nezriedka tragické, nie su vel'mi usmevné. Nasou tlohou je
im tento, aspon maly Gismev na tvarach vytvorit. Vniest’ do ich Zivota trochu svetla a radosti.
O to tazSie je to v tychto dnoch, kedy nds momentalna situdcia nuti prijimat preventivne
opatrenia s jedinym cielom: chranit’ ich zdravie a Zivoty.

Na zéklade prijatych preventivnych opatreni prijimatelom socidlnych sluzieb nasho
zariadenia nie je umoznené stretnutie Sich najbliz§imi rodinnymi pribuznymi, zndmymi,
priatel'mi. Maji obmedzené navstevy s rodinou. Kontakt s blizkymi, ¢i priateI'mi sa obmedzil
na dial’ku. Vzhl'adom k predchadzaniu vzniku mozného rizika socidlnej izol4cie sa snaZzime
tuto situaciu lepsie zvladnut' a pomdct’ prijimatelom socialnych sluzieb preckat’ toto naro¢né
obdobie.

Verime vSak, Ze vzajomna spolupatri¢nost’, 'udskost’ a neziS§tna pomoc je to, ¢o nas
vsetkych v tychto diioch spaja a pomaha v boji so §iriacim sa ochorenim.

Nasledujtce stranky casopisu ,,Slovo kastiel'a” sved¢ia o tom, Ze aj v tomto narocnom
obdobi st medzi nami l'udia, ktorym pomoc 'udom v nadzi nie je cudzia. Ludia, ktori
nezabudli byt &lovekom. Clovekom s laskavym srdcom za ¢o im chceme aj touto cestou
Vv mene vSetkych prijimatel'ov socidlnych sluzieb uprimne pod’akovat’.

[redakcia/
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Sportovy turnaj
(06. 02. 2020)

.V KASTIELI® Zariadenie socialnych sluzieb Horn¢ Obdokovce zorganizovalo v
priestoroch spoloc¢enskej miestnosti na III. oddeleni Sportovy turnaj pre prijimatelov
socialnych sluzieb ZSS v zriad’'ovatel'skej posobnosti Nitrianskeho samospravneho kraja.

Stperenia v Sportovom zapoleni za =zacastnili ZSS ,,CLEMENTIA®“, Kovarce,
LHARMONIA®, Homné Stitare, ,,DOMUM*, Krskany a ,,HARLEKYN® Topol¢any.
Prijimatelia socialnych sluzieb z jednotlivych zariadeni superili o ziskanie cennych medaili v
nasledovnych disciplinach: stolny tenis, hod kriketovou loptickou, hod na kolky.

Hranie jednotlivych disciplin sa nieslo v duchu fair play a oceneni boli ti najlepsi. Oceneni
prijimatelia socidlnych sluzieb sa tak mohli hrdo pysit’ ziskanymi medailami a diplomom za
ucast’ na tomto podujati.
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Stretnutie so zamestnancami Regionalneho turadu verejného zdravotnictva

Vv Topol’¢anoch
(12. 02. 2020)

Stretnutia so zamestnancami Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva v Topol'¢anoch
V priestoroch ZSS sa konaju priebezne od minulého roka. Vd’aka za sprostredkovanie tychto
stretnuti patri socidlnym pracovnickam, ktoré vypracovali projekt zamerany na integraciu
PSS do majoritnej spolocnosti. Podnetom k spracovaniu spominaného projektu bolo aj
zapojeniec .,V KASTIELI, ZSS Homé Obdokovce do Narodného projektu
deinstitutcionalizacie, ktorého cielom je integracia PSS do majoritnej spolo¢nosti.

V tomto duchu sa nieslo aj dalsie stretnutie PSS so zamestnancami RUVZ so sidlom
v Topol'¢anoch. Dna 12. 02. 2020 sa V priestoroch spolo¢enskej miestnosti na III. oddeleni
ZSS uskutoénila prednaska zamestnancov RUVZ v Topoléanoch na tému ,,primarna
zdravotnd  starostlivost, ochrana zdravia, predchadzanie chorobam, upeviiovanie
a posililovanie zdravia PSS prostrednictvom ich aktivnej G¢asti na starostlivosti o zdravie®.
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Tribecska kniZnica Topol’¢any
(13. 02. 2020)

Tribe¢ska kniznica v Topol'¢anoch na zaklade dlhoro¢nej spoluprace so ZSS .V
KASTIELI“, Horné Obdokovce usporiadala aj tento rok stretnutie s PSS nasho zariadenia.
PSS navstevuji Tribe¢ska kniznicu najmé pocas konania hudobnych kvizov v priestoroch
kniznice. Tento rok sa prvé a zial’ aj pravdepodobne posledné stretnutie PSS a zamestnancov
kniznice v tomto roku konalo dia 13. 02. 2020.

Témou hudobného kvizu bolo predstavenie tvorby spevaka VaSa Patejdla. PSS si tak
vypoculi ukazky ztvorby jedného zo zakladatel'ov poprockovej skupiny Elan, ktory sa
autorsky, hudobne aj spevéacky podielal na tvorbe viacerych slovenskych a zahrani¢nych
interpretov. PSS mali zaroven aj moznost’ vypozicat’ si literatiru z fondu Tribe¢skej kniznice.
Stretnutie ukoncila diskusia PSS so zamestnancami kniZnice pri pripravenom obcerstveni.

Maskarny ples
(25. 02. 2020)

Prijimatelia socialnych sluzieb jednotlivych zariadeni socialnych sluzieb v zriad’ovatel'skej
posobnosti NSK sa stretli na kazdoro€nom maskarnom plese, ktory sa konal v Kultirnom
dome v Kovarciach. Maskarny ples sa konal pred popolcovou stredou, aby sa nielen vSetci
zucCastneni prijimatelia socialnych sluzieb dobre zabavili, ale najmi odprevadili ,,basu“ k jej
Styridsatdiovému odpocinku. A ked’Ze sa maskarny ples nezaobide bez kostymov a masiek,
na tane¢nom parkete mohli prijimatelia socidlnych sluzieb predviest’ svoje napadité masky v
podobe lekarov, Certov, sestriciek, veselych Skriatkov, . . .




,V KASTIELI“, Zariadenie socialnych sluzieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel’'skej pdsobnosti NSK

Posedenie s kiiazom
(26. 02. 2020)

O velkono¢nom tajomstve prameniacom vo vzkrieseni Spasitel'a rozpraval prijimatel'om
socialnych sluzieb ,,V KASTIELI“, Zariadenia socialnych sluZieb spravca miestnej farnosti
vdp. Jozef Safir. Putavé rozpravanie o najva¢Som cirkevnom sviatku Vv Zivote kazdého
krest'ana vystriedala diskusia na zaver stretnutia pocas vel’kono¢ného obdobia.

Carovné koleso
(16. 07. 2020)

Dna 16. 07. 2020 sa v naSom zariadeni uskutocnila akcia uréend PSS pod nazvom
,,Carovné koleso“. Tento rok sa uskutoénil v poradi uz IV. ro¢nik zdbavno — sut'azné¢ho
dopoludnia. Nakol'ko sme do ZSS nemohli tak, ako kazdoro¢ne, pozvat’ aj PSS z inych ZSS,
discipliny boli ur¢ené PSS nasho ZSS.

PSS sutazili vtroch skupinkdch. Medzi sttazné discipliny zamestnanci oddelenia
socialnej rehabilitdcie arozvoja pracovnych zrucnosti tento rok =zaradili nasledovné
discipliny: rybky, macka vo vreci, hadaj kto som, slonia pamét’, susoSie, slepy gurman, napis,
¢o najviac slov, Popoluska, bodova stena, t'ahanie tanierov.

Stperiace druzstva stt’azili o prvé miesto a ziskanie ceny pre vitaza v podobe vecnych
oceneni. Prvé miesto nakoniec obsadilo druzstvo prijimatel’'ov socialnych sluzieb, ktori pocas
julového dopoludnia predviedli nielen svoju vytrvalost’ v §portovych disciplinach, ale aj svoje
znalosti vo vedomostnych disciplinach.
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Hodova diskotéka
(14. 08. 2020)

Uz tradiéne sa v mesiaci august v naSom zariadeni ,,V KASTIELI“, ZSS Horné
Obdokovce konala ,,Hodova opekacka*. Pocasie ndm prialo a nasi prijimatelia socidlnych
sluzieb si na Cerstvom vzduchu v aredli parku sprijemnili deni relaxom v prirode, ktory bol
spojeny s opekanim Spekacikov, slaninky a chutnych klaskov kukurice. Nechybala ani ¢erstvo
odtrhnuta zelenina z nasej zdhrady, a samozrejme dobra nalada.

Prijimatelia socidlnych sluzieb si popri opekani dobrdt zaspominali na casy, ako sa
opekalo kedysi. Spekacik napichnuty na palici odkvapkavajiic na chlebik, dym, ktory nas
nasledoval kamkol'vek sme si sadli, ¢ierne fuziky od opecenej slaninky ako ddokaz, ze im
chutilo ... to vsetko patri k atmosfére tej spravnej hodovej & pohodovej opekacky.

Dobra naladu umocnil €as straveny na cerstvom vzduchu, spolo¢na del'ba prace, priprava
dreva, pitného rezimu, pomoc kamaratovi na vozicku.. Vzdy je to malé
dobrodruZzstvo...prevlada pocit samostatnosti, spolupatri¢nosti a zdravej aktivity.
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Sportové dopoludnie
(26. 08. 2020)

Netradi¢né discipliny, ako hod na basketbalovy ko6§, hod kriketkou, hod lopticky do
krabice, ¢Inkovy beh, preverili Sportovi zdatnost’ nasich prijimatelov socidlnych sluzieb
V augustové dopoludnie.

Prijimatelia socidlnych sluzieb mali za ulohu zvladnut’ prekazky a ukazat’ svoju Sikovnost’
s cielom obsadit’ prvé miesto a taktieZ zabojovat’ o samostatné ocenenie ,,absolutny vitaz®.

Priaznivé pocasie umoznilo zorganizovat vsetky naplanované discipliny na nadvori
kastiel'a. Po vyhodnoteni PSS dosiahnutych vysledkov a slavnostnom odovzdani oceneni pre
tych najlepsich, sa PSS mohli posilnit’ pripravenym obcerstvenim. PSS si tiez mohli
zatancovat’ pod holym nebom pocas diskotéky, ktora bola akousi pomyselnou bodkou za
prijemne stravenym dopoludnim v spolo¢nosti zicastnenych prijimatel'ov socialnych sluzieb
a tiez zamestnancov zariadenia socidlnych sluzieb.
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Tvorivé dielne
(30. 09. 2020)

Posledny septembrovy deit mohli PSS ukézat’ svoju kreativitu na zaklade zapojenia sa do
akcie zorganizovanej zamestnancami oddelenia socialnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych
zruénosti pod nazvom ,,Tvorivé dielne*.

Na PSS c¢akal bohaty program, ktorého stcastou boli aktivity s vyuzitim jemnej motoriky
realizované v jednotlivych dielilach oddelenia socidlnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych
zruénosti: vyroba priveskov anaramkov zkoralok, tvorba stromcekov Stastia, praca
s enkaustickou Zehlickou a tiez tvorba estetickych vyrobkov z dreva. PSS, ktori nazbierali
najviac bodov v jednotlivych disciplinach a zadané tulohy zvladli najlepsie, ziskali zasltizenu
odmenu a ocenenie v podobe sladkosti a diplomu.

14
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Aj takto sme sa zapojili do aktivit v ramci Tvorivych dielni . . .
Onas...

My vietci ,,V KASTIELI®, Zariadeni socialnych sluZieb Horné Obdokovce sa te§ime z hojdacky
na nadvori, ktord sme dostali od pani prezidentky SR Zuzany Caputove;.

Aked sa nas zima opyta, ¢o sme robili vlete, mame pripravenu riadnu zasobu lipy z nasho
krasneho parku, ktort sme si vlastnorucne nazbierali a nasusili.

Nie¢o malo z lieCivych Géinkov lipy malolistej:

» Kvety lipy obsahuju vel’a éterickych olejov — pripravuje sa z nich ¢aj na uvolfiovanie a rozpustanie
hlienov, preto je osozna pri chorobach z prechladnutia, zapaloch dychacich ciest a horucke.

* Lipa sa da vyuzit’ aj ako prevencia proti infarktu — nakol’ko riedi krv.

* Korene a kora stromu sa pouZzivaju pri lie¢be popalenin.

15
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Viazanie levandule

Tieto hortce letné dni si prijimatelia socialnej sluzby sprijemmniovali aromaterapiou pri
spracovavani levandule. Nielenze nam krasne prevonala priestory zariadenia, ale vyuzili sme
ju este aj vo forme c€ajika, sirupu, voniavych vrectiSok a pletenych paliciek.

Liecebné vyuzitie levandule je Siroké, pouziva sa vnutorne formou cCaju ¢i sirupu pre
upokojenie nervového systému — uzkost, nepokoj, nespavost, depresia, pri zapche,
nevolnosti, zvracani, ¢i na zmiernenie predmenstruacného syndromu. Slazi aj na vonkajSie
pouzitie formou oleja esencie, odvarov ¢i tinktur a vyuZziva sa pri liecbe plesiiovych infekcii
pokozky, pri hojeni ran, proti vypadavaniu vlasov ako aj proti ekzémom.

17
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Aj takto zvladame ,,boj“ s koronavirusom ...

Dnes asi najCastejSie sa sklonujuce slovicko v spolo¢nosti ,,korona“ nejakym spoésobom
zasiahlo kazdého z nas, kazdy z nds musel zmenit’ svoju dennl, moZno rokmi zauzivanu
rutinu... ,,takZe sme na jednej lodi*...pracujuci, dochodcovia, mladi, stari, deti, zdravi, chori...
Aj pri ,beznom fungovani® pred touto celosvetovou epidémiou trpelo izolaciou viacero
skupin l'udi, ¢i uz seniori, alebo l'udia zijuci v zariadeniach socialnych sluzieb. Ale my vsetci
,V KASTIELI“, ZSS Horné Obdokovce sme sa rozhodli, Ze tento &as ,hepretrpime®, ale
»prezijeme* uzitocne . . .

napriklad aj Sitim desiatok rusok ... =
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... a textilnych zvieratiek, ktoré ndm uz skrasl'uju interiér zariadenia . . .
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... relaxom v nasej zdhradke, ktorej prvé tiroda uz skoncila na nasich tanieroch . . . &
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... kreativne . . . mal'ovanim na platno, mal'ovanim na kamienky, ktoré sa uz ako lienky
vynimaju na naSej vynovenej skalke na nadvori . . .

e
| &
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... veselo, so slzou na krajicku . . . prekvapenim pre nasich oslavencov - oslavou v ramci
moznosti...

23
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.. . a vsetci spolu sa uz teSime, ako leto prezijeme uz len spominanim na ,,porazenti koronu*
na na$ej novej hojdacke od pani prezidentky :):):)
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Pod’akovanie prijimatel’ke socidlnej sluzby

V suvislosti s vyzvou ku Diiu zeme Mesto Topol'¢any srde¢ne pod’akovalo vsetkym, ktori
sa zapojili. Pod’akovanie patrilo aj naSej Lucke za tematické obrazky, ktoré vytvorila . . .

27
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Zaver

Prevencia pred COVID-19 je v sucasnosti naSou najvdéSou prioritou, preto neustale
apelujeme na naSich zamestnancov a prijimatelov socialnych sluzieb na dodrziavanie
zvysenych hygienickych opatreni a pravidiel pre prevenciu pred nakazou COVID-19.

Zamestnanci ,,V KASTIELI®, Zariadenia socidlnych sluzieb Horné Obdokovce su
pravidelne preskolovani, svoju pracu vykondvaji maximalne zodpovedne s profesionalnym
pristupom na zaklade individualneho a holistického pristupu k prijimatelom socialnych
sluzieb.

Nasim cielom je na zéklade zodpovedného pristupu k praci a za dodrziavania prijatych
opatreni ochranit’ zdravie zamestnancov, ale predovSetkym zdravie prijimatelov socidlnych
sluzieb. Prioritou vSetkych zamestnancov zariadenia socialnych sluzieb je jednotny pristup
vd’aka ktorému chceme zabranit’ moznému vyskytu ochorenia COVID-19 v ZSS.

Aj touto cestou DAKUJEME vsetkym rodinnym prisluinikom, pribuznym a znamym
prijimatel'ov socialnych sluzieb, ze reSpektuju prijaté preventivne opatrenia v ,,V KASTIELI®,
ZSS Horné Obdokovce.

Taktiez chceme uprimne pod’akovat’ vSetkym, ktori nam pomocou poskytnutia financnych
prostriedkov pomohli zmiernit, aspon Cc¢iasto¢ne, negativny dopad prijatych opatreni
v zariadeni socidlnych sluzieb. Osobitné pod’akovanie patri spolo¢nosti DEICHMANN-
OBUV SK, s. r. 0., ktord opétovne, aj tento rok, poskytla zariadeniu socialnych sluzieb
podporu vo forme daréekovych kariet na nakup obuvi ainého sortimentu v predajniach
spolo¢nosti DEICHMANN.

Dakujeme aj Nadacii EPH za pomoc a podporu P'udom Zijucich v ZSS, vd’aka ktorej
zariadenie socialnych sluzieb mohlo zabezpecit' kipu elektrického polohovatelného 16zka,
antidekubitného matraca, dreveného noc¢ného stolika a d’alSicho materialno-technického
zabezpecenia vdaka ktorému moéze ZSS zvysit’ kvalitu poskytovanych sluzieb prijimatelom
socialnych sluzieb. Tento projekt sa uskuto¢nil vd’aka podpore z Nadacie EPH.

V neposlednom rade d’akujeme Nadacii Centra pre filantropiu, ktora podporila nami
zaslany projekt v ramci grantového programu ,,Henkel Slovensko seniorom®. Vdaka ich
finan¢nej podpore sme do ZSS mohli zakupit’ Sijaci stroj a notebook vyuzitim ktorého sa
modzu nasi prijimatelia socidlnych sluzieb spojit’ s tymi najbliz§imi aspon prostrednictvom
socidlnych sieti. Zakupeny Sijaci stroj vyuzivame na Sitie ochrannych rusok a tiez na tvorbu
kreativnych vyrobkov z latok, ktorymi si nasi prijimatelia socialnych sluZzieb mézu skraslit
priestory svojich izieb a celkovo zhtulnit’ priestory interiéru ZSS.

Podpora zo strany Vas vSetkych je vyuzita na skvalitnenie Zivota prijimatel'ov socialnych
sluzieb naSho zariadenia v tomto narocnom obdobi. Na pomoc I'ud’om, ktori Vam nedokazu
za Vase dary poskytnut’ inu protihodnotu, ale vedia si ju vazit’ a byt za fiu vd’acni.
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ESte raz d'akujeme za Vasu spolupracu v tomto mimoriadne naronom a pre vSetkych nas
tazkom obdobi. Vazime si Vasu pracu pre spolo¢nost’ a sme si vedomi, Ze aj pre Vas je tato
mimoriadna situacia spojena s obavami 0 vlastni budtcnost, strachom nielen o vlastné
zdravie, ale i zdravie a zivoty svojich najblizsich.

Verime, Ze na zaklade zodpovedného pristupu nas vSetkych dokdZzeme tito mimoriadne
narocnu situaciu zvladnut’ a byt tispesni v boji so Siriacim sa ochorenim.

> e A

Redakéna rada casopisu ,,Slovo kastiel’a®

,,V KASTIELI, Zariadenie socialnych sluzieb Horné Obdokovce:
Mgr. Dagmar Matusikova, vedica opatrovatel'ského oddelenia a oddelenia socidlnej
rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zrucnosti
PhDr. Marianna Mosat'ova, inStruktorka socidlnej rehabilitacie
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