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Slovo na uvod

Obdobie adventu pomaly vrcholi, Vianoce sa blizia. Mladi i star$i sa tedia ha Stedry
den. Prichddzajd k ndm najkrajsie sviatky v roku. S prichodom nastdvajdcich sviatkov
postupne zapal'ujeme d'alSie sviece na adventnom venci symbolizujdcom plnost’ svetla.

Slovo advent je latinského povodu a znamend prichod. Mali by sme si uvedomit’, Ze
advent nemdme len prezit’, ale ho aj prezivat'. Toto je vel'ké umenie, ktorému sa mame
ucit’. Vediet’ d’'akovat’ za kazdy novy defi, ktory mozeme prezit’ s radost'ou v blizkosti

tych, ktori sd pre nds oporou. A to nielen v drioch, ked’ svieti svetlo, ked’ mame

slne¢né dni, ale predovsetkym vo chvilach, ked’ st v nasom Zivote rozne t'azkosti a

bdrky, ktoré musime velakrdt prebojovat’.

S adventom spdjame aktivity, zvyky a tradicie, ktoré ndm pomdhaju prezit’ tento ¢as
pInsie. Rovnako aj v nasom zariadeni socidlnych sluzieb chceme, aby priprava na
Vianoce bola bohatd na radostné chvile, ktoré méZeme prezit’ spolu, klienti
i zamestnanci zariadenia. Tak, ako po cely rok, aj v tomto vianocnom case
pripravujeme pre nasich klientov viacero akcii spojenych s ¢arom ofakdvania prichodu
sviatkov ldsky a pokoja, ktorymi Vianoce naozaj su.

Venujme preto pozornost’ tej pravej podstate a tomu pravému vyznamu Vianoc -
obdardvaniu toho druhého ldskou a pozornost'ou. Nemyl'me si vyznam adventu a Vianoc
tak, ako v mnohych krajindch na svete. Nespdjajme Vianoce s prinosom komeréného
Uspechu, s prebytkom a konzumom. Objavujme spolu znovu pravy zmysel adventu
a Vianoc. Objavujme Earo ldsky, ktord mézeme darovat’ bez toho, aby sme ju mali.
Venujme tento Cas Usmevom, venujme ho jeden druhému a vyéarujme si tak spolu tie
najkrajsie Vianoce pre vSetkych nds . . .

/redakcia/




Velkonocné tradicie, spomienky z detstva
/03. 04. 2018/

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zrucnosti
pripravili pre PSS zariadenia posedenie s cielom zaspominat’ sa na prezivanie
Vel'konocného tyzdria poCas detskych Cias. PSS si tak mohli zaspominat’ na vsetky
vel'’konoc¢né tradicie, ktoré sa u nich dodrziavali a odovzdadvali z generdcie na
generdciu. PSS si pripomenuli nielen tradi¢né malovanie kraslic, ¢i pletenie korbacov,
ale taktiez aj tradicie preZivania Velkonoéného pondelku. Nezabudli ani na tradi¢né
vel'konocné jedlq, koldce a iné sladkosti, ktoré na stoloch nemohli chybat’.

Reminiscencny tréning - Vyznam Vel'kej noci
/04.04. 2018/

Vyznam Vel'kej noci si v ZSS kazdoroéne pripominame pri prilezitosti sldvenia
vel'’konoénych sviatkov. Nebolo tomu inak ani tento rok. Vyznam troch dni spojenych
s pripomenutim si utrpenia Spasitel'a bol predmetom reminiscenéného tréningu, ktory
sa v ZSS uskutoclnil diia 04. aprila 2018. PSS si po€as reminiscencného tréningu
pribliZili takmer vSetky tradicie spojené s tymi najvacsimi sviatkami vsetkych
krest'anov.

Turnaj v ,Bingu”
/10. 04. 2018/

Hranie ,Binga" je novou aktivitou uréenou PSS, ktord si od svojej .premiéry" ziskala
viacero zdujemcov. Na zdklade zvysujiceho sa poctu .aktivnych hrdcov" sme sa
rozhodli uskutoénit’ sit'az v hrani tejto zaujimavej hry. Stalo sa tak 10. aprila 2018,
ked’ si vSetci zicastneni zmerali sily a ukdzali, kto je v hrani binga ten najlepsi.

Reminiscencny tréning ,Den narcisov"
/11.04. 2018/

Deni narcisov je spojeny s dobrovol'nou zbierkou na boj proti rakovine, ktorad sa na
Slovensku kond kazdorocne. Vyznam tejto zbierky podnietil aj vyber témy
reminiscencného tréningu, ktory sa konal v ZSS dna 11. aprila 2018. PSS si spolu so
zamestnancami oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti
pripomenuli vyznam ochrany l'udského Zivota a tiez otvorene diskutovali na tému
rakovina. V dané dopoludnie si tak blizSie pribliZili defi boja proti zdkernej chorobe,
ktory symbolizuje ZIty narcis.




Vedomostny kviz na tému ,Zivo&ichy v prirode”
/13.04. 2018/

Sucast'ou programu aktivit pre PSS je takmer kazdy tyzden aj vedomostny kviz na
rozne témy. Tentokrdt si zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja
pracovnych zrucnosti vybrali tému . ZivoCichy v prirode”. PSS sdt'azili v dvojiciach
a hddali aky druh Zivolicha je zobrazeny na kartdch, ktoré vyberal instruktor
socidlnej rehabilitdcie. Sit'aziace dvojice siperili o prvé miesto a neodmyslitelnd
sladkd odmenu v priestoroch pracovnej a tvorivej dielne.

Pamdt'ovy kviz ,Spomienka na hudobné hviezdy"
/17.04. 2018/

Pamatovy kviz spociva na zdklade vytvorenych otdzok spolu so sprdavnymi odpoved’ami,
ktoré su kladené stt'aZiacim dvojiciam. Ich dlohou je ndjst sprdvnu odpoved' na
sdt'aznd otdzku. Rovnaky postup uplatnili zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie
a rozvoja pracovhych zru¢nosti pri pamdt’ovom kvize na tému ,Spomienka na hudobné
hviezdy". SUt'azné dvojice si aj prostrednictvom kvizu zaspominali na spevdcke
hviezdy, ktoré sa svojou tvorbou zapisali do dejin hudby.




Pamdt'ovy kviz ,Hrady a zdmky Slovenska"
/18. 04. 2018/

Pamdt'ovy kviz na tému ,Hrady a zamky Slovenska" sa stal pravidelnou sucast’ou
programu aktivit PSS. PSS si tak postupne rozsirili vedomosti ohl'adom histérie pychy
ndsho kultidrneho dedi¢stva v podobe majestdtnych stavieb. Rovnako vsak spoznali aj

historiu miest Slovenska, ktoré sa hradmi a zamkami hrdo pysia. Stt'aziaci sdperili
o prvenstvo vo dvojiciach, ktoré sa radi zd¢astnili pamdt’ového kvizu na dand tému.

Hudobny kviz v Tribecskej kniZnici v Topol'¢anoch
/19. 04. 2018/

Tribecskad kniznica v Topol'¢anoch pripravili aj pre PSS ndsho zariadenia socidlnych
sluzieb hudobny kviz, ktory prebieha pocas aktudlneho roka. PSS si tento rok
prostrednictvom pripraveného pdsma pripoment tvorbu svetovych klasikov. Ndavsteva
kniZnice bola spojend aj s prechddzkou v meste a posedenim pri obCerstveni.

Hadaj moje povolanie
/20. 04. 2018/

Tentokrat sa PSS zdcastnili pri zaujimavej sdt'azi, ktord spocivala v rozpozndvani
povolani na zdklade pantomimy. PSS sa predstavili viaceré povolania formou pantomimy
a uhddnut’ o aké ide naozaj nebolo jednoduché. Pri stvdrneni jednotlivych povolani, ale
aj pri hddani konkrétneho povolania panovala dobrad ndlada. Sut'az sa stretla s kladnym

ohlasom u PSS a poZiadavkou na d'alSie pokraéovanie.

Vel'konoéné zdbava v Hornych Stitdroch
/26.04. 2018/

PSS nielen z ndsho zariadenia socidlnych sluzieb sa po skoneni pdstneho obdobia
spojeného so slavenim sviatkov Vel'kej noci mohli zabavit’ na vel'’kononej zdbave,
ktord usporiadalo Zariadenie socidlnych sluzieb .Harménia" Horné Stitdre. Tanec,
spev, pripravené obCerstvenie a dobrd ndlada boli zdrukou Uspechu a spoko jnosti
vietkych PSS, ktori sa zdbavy v Kultirnom dome Horné Stitdre zdastnili.




Uhadni moje remeslo
/03. 05. 2018/

Uhddni moje remeslo - to bola téma pamdt’ovej hry pripravenej pre PSS zariadenia. Ti
na zdklade opisu Cinnosti ,remeselnikov", ktorych remeslo bolo treba uhddnut’, hadali
o aké remeslo ide. PSS, ktori sa snazili prist’ na sprdavnu odpoved’, pomdhali indicie od
zamesthancov oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti. PSS

s najvys$sim po¢tom uhddnutych remesiel patrila sladkd odmena.

Turnaj boccia
/04. 05. 2018/

Boccia je $port urceny nielen pre telesne postihnutych Sportovcov, ktori majd poruchu
funkcie vietkych $tyroch koncatin, ale aj pre zdravych Sportovcov. Je dokonca
zaradend medzi paralympijské discipliny, medzi olympijskymi disciplinami nemd

ekvivalent. V sicasnosti sa boccia hrdva vo viac ako 50 krajindch sveta. MoZnost’
zahrat’ si bocciu majud aj nasi PSS vd'aka boccia ihrisku vybudovaného v priestoroch
nddvoria kastiel'a. PSS pri hre sut'azili v trojélennych druzstvdch na zdklade pravidiel
tejto hry. Kazdé druzstvo malo k dispozicii 6 16pt. Jedno druZstvo sit'azilo
s Eervenymi, druhé s modrymi loptami. Ulohou kazdého druzstva bolo dostat’ svoje
lopty bliZsie k hlavnej lopte bielej farby, ako sdperiaci PSS v inom druzstve.




Vytvarna sit'az ,Umelci"
/07.05. 2018/

S ciel'om vyuzit' pri tvorbe aktivit pre PSS aj prvky arteterapie vznikol ndpad na
zorganizovanie vytvarne] sit'aZze v naSom zariadeni socidlnych sluzieb. PSS mohli
uplatnit’ svoju kreativitu pri vytvdrani ,umeleckych diel". Vystava diel nasich
vytvarnych ,umelcov" bola moZnost'ou ukdzat’ svoj talent aj ostatnym PSS zariadenia.

Vylet do Nitry
/10. 05. 2018/

Vylet do mesta pod Zoborom absolvovali nasi PSS 10. mdja v doprovode zamestnancov
oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti. Vylet bol uréeny
PSS, ktori sa aktivne z(¢astrujd aktivit oddelenia. ZasliZenej odmene vo forme
navstevy Obchodného centra Mlyny a tiez ndvstevy Nitrianskeho hradu sa tesili vSetci
zdi¢astneni PSS.

.Uhadni moje povolanie™
/11.05. 2018/

Hddanie povolani na zdklade pantomimy sa mozno zdd jednoduché, no az také l'ahké to
v skutolnosti nie je. PresvedCili sa o tom aj PSS, ktori sa tejto sit'aZe zd€astnili.
Mdjové dopoludnie spojené s o najpresnejSou ,ukdzkou" hddaného povolania sa
stretlo s kladnym ohlasom zo strany PSS. Po skonceni stt'aZe boli odmeneni PSS, ktori
uhddli najviac zobrazovanych povolani, ale aj ti, ktori prostrednictvom pantomimy
najlepsie zndzornovali konkrétne povolania.




.Hadaj zndme osobnosti"
/14.05. 2018/

Hddaj zndme osobnosti" to bola téma vedomostnej hry v ktorej PSS rozpozndvali
osobnosti ktorych tvorba a talent sa stali zndmymi na celom svete. PSS hddali mend
osobnosti zo sveta hudby, filmu, $portu zobrazenych na fotografiach z ¢asopisov,
novin, plagatov. Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych
zruc€nosti po skonCeni vedomostnej hry opdt’ odmenili tych najlepSich.

Majdles v ZSS ,Benefit" Ludovitova
/15. 05. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb ,Benefit" Ludovitova kaZzdorocne usporiada zdbavu pre
PSS zariadeni socidlnych sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK. Vd'aka ochote
persondlu zariadenia sa tak opdt’ po roku stretli PSS viacerych zariadeni v priestoroch
Kultdrneho domu v obci Vycapy - Opatovce. PSS akalo nielen bohaté obCerstvenie,
ale predovsetkym dobrad zdbava a stretnutie s priatel'mi z inych zariadeni.

Vedomostny kviz
/16.05. 2018/

.Kto, €o, ako?" Tri otazky kladené PSS pocas zdbavno-vedomostného kvizu, ktory
prebiehal v naSom zariadeni dia 16. 05. 2018. PSS hl'adali sprdvne odpovede na dané
otdzky s jedinym ciel'om: stat’ sa vit'azom kvizu. Sdperi mali nel'ahkd dlohu. Pocas
trvania kvizu predviedli svoje vedomosti a nedali sa zahanbit'. Vit'azi si ako uz
tradi¢ne odniesli aj pripravend odmenu.

Vedomostny kviz
/17.05. 2018/

.Pravda ¢i loZz?" Tdto otdzka zaznela v priestoroch pracovnej a zdujmovej dielne pocas
konania vedomostného kvizu niekol'kokrdt. Ulohou PSS bolo na zdklade poskytnutych
informdcii  z viacerych oblasti (priroda, veda, $port, umenie, ...) rozpoznat’, ¢i su dané
Udaje pravdivé alebo nie. Najvd¢si poCet spravnych odpovedi nakoniec rozhodol
o vit'aznom druzstve.




Zabavné dopoludnie
/18. 05. 2018/

Zdabavno-spolocenska hra ACTIVITY spojila druzstva PSS, ktori sa snazili uhdadnut’
zadané pojmy, dosiahnut’ ciel'ovd oblast’ a taktieZ splnit’ zavereénd dlohu. PSS superili
v 4 druzstvdch s rovhakym po¢tom hrdcov. Postupne si vyberali jednotlivé karty
a snazili sa splnit’ jednotlivé dlohy zadané na kartdch tak, ako to urcuji podmienky hry
a prist’ do ciel'a ako prvi.

Nitriansky OSKAR
/23.05. 2018/

Dria 23.5.2018 sa pod zdstitou doc. Ing. Milana Belicu PhD., predsedu Nitrianskeho
samosprdvneho kraja v Kultdrnom dome v Kozdrovciach uskutocnil XIII. rocnik
Celokrajskej prehliadky dramatickej tvorby obyvatel'ov zariadeni socidlnych sluzieb
.OSKAR 2018". Vystipeni sa zd¢astnilo cca 140 obyvatelov z 13-tich zariadeni
socidlnych sluzieb v zriad'ovatel'skej pdsobnosti NSK. Nase zariadenie socidlnych
sluZieb sa tohto podujatia zdcastnilo opdt’ aj tento rok. PSS si pod vedenim
zamestnancov oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti
pripravili kultirne pdsmo pod ndzvom ,Jdnosik". Ndcvik scénky zacal uz v aprili,
rovnako ako priprava rekvizit a kostymov. PSS sa pod vedenim vedlcej oddelenia
socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zrucnosti denne pripravovali s ciel'om
ziskat’ prvenstvo a najmad ,Oskara". Téma kultirneho pdsma bola vybrand zamerne,
v snahe pripomendt’ si 330. vyrocie narodenia Juraja Jdnosika, slovenského zbojnika
a legenddrneho ndrodného hrdinu.




Vedomostny kviz
/25.05. 2018/

Vedomostny kviz na tému .dejiny Ceskoslovenska" bol pripraveny na zdklade kladenia
otdzok PSS spojenych s tymi najvyznamnejsimi mil'nikmi z dejin byvalej
Ceskoslovenskej republiky. Vyznamné osobnosti politiky, verejného Zivota, udalosti,
ktoré sa nezmazatelne vpisali do dejin republiky - to vSetko bolo obsiahnuté
v kladenych otdzkach jednotlivym PSS, ktori, ako obvykle, pri realizdcii vedomostnych
kvizov, stt'azili vo viacerych druzstvdch.

Den oéami nevidiaceho
/30. 05. 2018/

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zrucnosti
pripravili zaujimavl besedu ciel'om ktorej bolo priblizit' PSS deri ocami nevidiaceho
Cloveka. Okrem zvlddania pre nds mozno samozrejmych a beznych veci ¢i uz
v domdcnosti alebo v prdci, pribliZili zamestnanci PSS zariadenia aj symbol zrakovo
postihnutych - bielu palicu, pomdcku pri zvladani samostatného a bezpecného pohybu
nevidiaceho Cloveka. PSS si tiez pripomenuli aj Medzindrodny den nevidiacich - 13.
november a tiez d'alSie dva vyznamné dni, ktoré maji 'udia so zrakovym postihnutim
v kalenddri - 15. oktéber, Svetovy deri bielej palice a 4. janudr ktory je Svetovym
Braillovym driom.
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Vedomostny kviz
/06. 06. 2018/

Mesiac jun bol opat’ bohaty na jednotlivé aktivity uréené PSS. Vedomostné, pamdt'ové
kvizy, reminiscencné tréningy st neodmyslitel'nou sicast’ou programu pldnovanych
aktivit pre PSS zariadenia. Mesiac jun otvdral vedomostny kviz na tému ,zaujimavosti
zo sveta". Tak, ako aj ostatné vedomostné kvizy, prebiehal v priestoroch pracovne;
a zdujmove| dielne. Prostrednictvom kvizovych otdzok si PSS mozu precviéit’ svoje
vedomosti z roznych oblasti, tentokrdt zo spozndvania zaujimavosti zo sveta. Vietky
otdzky boli spojené s privlastkom naj, niektoré boli jednoduchsie, iné PSS trochu
potrapili.

Reminiscencny treéning
/08. 06. 2018/

UZ od roku 1974 patri vo vySe sto krajindch 5. jun Medzindrodnému driu Zivotného
prostredia. Prdve tento den si pripomenuli aj nasi PSS formou reminiscencného
tréningu. PSS zariadenia socidlnych sluzieb bol priblizeny predovietkym negativny
vplyv znelist'ovania zivotného prostredia na l'udské zdravie. PSS taktiez diskutovali aj
o neredpektovani a lahostajnosti 'udi voli Zivotnému prostrediu. Poéas
reminiscencného tréningu sme sa venovali aj problémom spojenych so znelist'ovanim
ovzdusia, vody, pody.

Futbalovy zdpas
/12.06. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb ,Clementia" Kovarce je kazdoro¢nym organizdtorom
Sportového popoludnia uréeného PSS zariadeni socidlnych sluzieb v zriad'ovatel'skej
posobnosti NSK. Tento rok preto opdt’ pozvali aj PSS ndsho zariadenia, aby prisli
zabojovat’ o prvenstvo vo futbalovom zdpoleni. Nasi PSS podali na ihrisku zariadenia
vyborny Sportovy vykon a priniesli domov striebornd medailu.

Vedomostny kviz
/13. 06. 2018/

Ani tentokrat sa PSS sit'aziaci pocas vedomostného kvizu dria 13. jina 2018 nedali
zahanbit’. PSS mali za dlohu rozpoznat’ krdtku ukdzku tych najpopuldrnejsich filmov
z Ceskej a slovenskej kinematografie. PSS pomohli aj letné popoludnia pocas ktorych

im zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zru¢nosti
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v rdmci letného kina premietali prdve ukdazky zndmych ¢eskych a slovenskych filmov.
Opat’ sa superilo v dvojélennych druzstvdch, ktorym sa postupne pripocitavali body
podl'a po¢tu uhddnutych ukdzok.

Empirické divadlo v Hlohovci
/15. 06. 2018/

Pozvanie na vystipenie nasich PSS s kultdrnym pasmom ,Jdnosik" do Empirického
divadla v Hlohovci bolo akousi d'alSou odmenou talentovanych PSS ndsho ZSS.
Predstavenie ,Jdno$ik" uz svoju premiéru zazilo pocas konania XIII. ro¢nika

Celokrajskej prehliadky dramatickej tvorby obyvatelov zariadeni socidlnych sluZieb
.OSKAR 2018". No vystupit’' v priestoroch empirického divadla bolo mozno o to
lakavejsie, aj ked’ odmenou za Gzasny .herecky" vykon bol .len" potlesk pritomnych
divakov.

Reminiscencny tréning
/18. 06. 2018/

Tretia nedel'a v mesiaci juni je celosvetovym dfiom otcov. Tradicia Dria otcov vznikla
v americkom meste Spokane uz v roku 1910. Zamestnanci oddelenia socidlnej
rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti pribliZili PSS aj pévod vzniku tohto
sviatku. Popularita sviatku narastala a hakoniec sa do¢kala prezidentského vyhldsenia
a uznania tohto dria ako oficidlneho sviatku Dra otcov. Aj tito vedomost’ ziskali PSS
pocas reminiscenného tréningu, no zhodli sa na jednom: dcta k rodicom, otcovi,
matke by mala byt samozrejmad a rozddvand kazdy der, nielen v den oficidlneho
sviatku.

Mala letna olympiada PSS
/20. 06. 2018/

Mald letnd olympidada PSS sa kond kazdorochne polas letnych mesiacov. Aj tento rok
prisli ,olympionici* z jednotlivych zariadeni socidlnych sluZzieb v zriad'ovatel'skej|
pbsobnosti NSK do Sportove] haly v Leviciach s jedinym ciel'om: ziskat’ medailu

a priniest’ domov nielen kov a diplom, ale taktieZ aj radost’ spojent s vit'azstvom. PSS
zariadeni superili v nasledujucich $portovych disciplinach: hod kriketovou loptickou,
hod loptou na basketbalovy kds, Stafeta, skok do dial'’ky. Nase zariadenie

reprezentovali 8 PSS, ktori tento rok neziskali Ziadnu medailu. Aj napriek tomu im

patri nasa vd'aka.
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Hudobny kviz
/21.06. 2018/

Tribecskd kniznica v Topol'¢anoch uz kazdoroéne pripravuje pre PSS zariadeni
socidlnych sluzieb hudobny kviz zloZzeny z niekol'kych stretnuti PSS zariadeni
v priestoroch kniznice v Topol'¢anoch. Zamestnanci kniznice maji vzdy pripravené
pdsmo zloZzené z ukdzok tvorby konkrétneho hudobného skladatel'a a zaujimavosti
z jeho Zivota. Tento rok bola PSS predstavend tvorba svetovych klasikov. Vzdjomné
sdperenie PSS ndsho zariadenia a PSS Zariadenia socidlnych sluzieb ,Harmonia" Horné
Stitdre a Zariadenia socidlnych sluzieb ,Clementia" Kovarce o prvenstvo ukongilo
tohtoro&ny hudobny kviz. Vit'azmi sa stali PSS ZSS .Harmdnia" Horné Stitdre.

.Carovné koleso"
/26.06. 2018/

Na zdklade vel'kého dspechu sit'aze pod ndzvom .Carovné koleso" uréenej nielen pre
PSS ndsho zariadenia sme sa rozhodli pripravit’ aj druhy rocnik tejto akcie. Realizdcii
stretnutia predchddzali pripravy vSetkych sit'aznych disciplin, priprava jednotlivych
stanovist’, vyhotovenie medaili a doladenie vietkych detailov s jedinym cielom: ziskat’
aspoh rovnaky pozitivny ohlas na toto sit'azné dopoludnie od z(c¢astnenych PSS ako
minuly rok. Derl konania sit'aZze ndm ulahilo aj teplé sine¢né polasie, vd'aka ktorému
mohli sit’azné discipliny prebiehat’ aj v exteriéri ZSS. A ¢o nds, ako organizdtorov
slt'aZe potesilo zo véetkého najviac? Radost PSS zo spolo¢ne strdveného dia
a prisl'ub, 7e o rok sa opét’ stretneme pri konani tretieho roénika sit'aze .Carovného
koleso".

Reminiscencny tréning
/04.07. 2018/

Sviatok svidtého Cyrila a svdtého Metoda je $tdtnym sviatkom Slovenskej republiky,
ktory sa oslavuje kazdorocne 5. jlla. Oslavuje sa ako pripomenutie vyrocia prichodu
slovanskych vierozvestcov Cyrila a Metoda ha Vel'kd Moravu v roku 863. Vyznam
tvorby soldnskych bratov a ich Sirenie krest’anstva na Vel'kej Morave sme spolu s PSS
rozoberali poCas konania reminiscenéného tréningu den pred $tatnym sviatkom
venovanom vyznamnym osobnostiam nasej histérie.
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Turnaj ,boccia”
/10. 07. 2018/

Junové sidperenie v hrani ,boccii" si PSS zopakovali aj v mesiaci juli. Sit'aZiace
druZstvd predviedli svoju techniku hodu lopticiek s cielom porazit’ sipera. Turnaj
v boccii bol vyrovnani, kazdé z troch druzstiev sa snazilo ziskat’ prvé miesto. Vit'azi si
odniesli odmenu v podobe cukroviniek.

Tribeéska kniZnica - vystidpenie s predstavenim ,Janosik"
/12.07. 2018/

Divadelné predstavenie s ndzvom ,Jdnosik" si PSS ndsho zariadenia socidlnych sluzieb
pripravili na vystipenie v Kultirnom dome v Kozdrovciach, kde sa dia 23. 05. 2018
uskutoCnil XIIT. rocnik Celokrajskej prehliadky dramatickej tvorby obyvatelov
zariadeni socidlnych sluzieb ,OSKAR 2018". Predstavenie ,Jdnosik" sa stretlo
s pozitivnym ohlasom na zdklade ktorého boli PSS pozvani ukdzat’ svoj talent aj
v priestoroch Tribe&skej kniznice v Topol'&anoch. Uspech zoZali aj v okresnom meste,
kde na nich ¢akalo obCerstvenie a mald pozornost’ od zamestnancov kniznice.

Varenie gulasu
/17.07. 2018/

Leto je ako stvorené na pripravu chutnych pokrmov pod holym nebom. Zariadenie
socidlnych sluzieb ,Domum" Krskany zrealizovalo akciu pre PSS zariadeni socidlnych
sluzieb, ktorad spocivala prave vo vareni dobrét v priestoroch aredlu zariadenia. PSS si
spolu s ,pomocnymi kuchdrmi* z radov zamestnancov zi¢astnenych ZSS vyskisali
svoje kuchdrske umenie vo vareni guldSu. Nase ZSS reprezentovali PSS p. Gadlovd, p.
Bojda, p. V. Spdnik. Zo stretnutia si odniesli diplom za tim s najkraj%ou kuchdrkou.
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Hudobno-vedomostny kviz
/27.07. 2018/

Témou jllového kvizu boli slovenské hity. PSS na zdklade krdatkych hudobnych ukdZzok
hddali sprdvny ndzov piesni. Pocas trvania kvizu si mohli vypocut’ viaceré
najlspesnejsie hity slovenskych interpretov. Viaceri PSS vedeli uréit’ aj nazov
skupiny, ¢i spevdka, ktorého piese sa stala hitom slovenskych hudobnych rebrickov.
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Reminiscencny tréning
/30.07. 2018/

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zrucnosti si spolu
s PSS pripomenuli tradiciu oslavy Medzindrodného dria priatel'stva, ktord zacala v
roku 1935 v USA. Reminiscencny tréning sa niesol v duchu hlavnej myslienky
priatel'stva, ktorou je predovietkym uvedomenie si Ulohy priatel'stva v naSom Zivote,
ktoré do ndsho sveta vndsa pokoj a dobrd ndladu. Tento defi by sme mali oslavit’ so
svojimi priatel'mi, vyjadrit’ im svoju vd'aku, ldsku a obdarit’ ich mali¢kost'ou.

Pamadt'ovy kviz
/14.08. 2018/

Pamdt’ovy kviz ,zvieratkad v nasej krajine" spolival v rozpozndvani zivocichov Zijucich
na Uzemi Slovenska zobrazenych na viacerych kartdch. Kazda sprdvna odpoved’
predstavovala d'al$i bod na konte sit’aziaceho. Kviz si vyZadoval sistredenie a tiez
schopnost’ zapamdtat’ si meno Zivocicha na jednotlivych obrdzkoch.

Opekacka v parku
/16. 08. 2018/

Pri prilezitosti hodov v obci Horné Obdokovce usporadiva nase ZSS opekacku pre
PSS. Aj tento rok si tak PSS mohli pochutit’ na Spekdcikoch a slanine. PSS si pod
dohl'adom zamestnancov oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych
zruénosti pripravili zeleninovy Saldt z nimi dopestovanej zeleniny. Prijemnd atmosféru
v priestoroch parku doplifiala hudba - opeka&ka bola spojend s diskotékou, &o PSS
taktiez vel'mi potesilo.
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Historické vozidla v obci Horné Obdokovce
/17.08. 2018/

Obyvatelia obce Horné Obdokovce mali v piatok 17. augusta moznost’ sledovat’
prechod skupiny historickych vozidiel ulicami obce. Tito moZnost mali aj PSS ndsho
zariadenia. V priebehu popoludiajsich hodin sme mohli obdivovat’ historické vozidlg,
z ktorych vdcsina jazdila na cestdch este v minulom storoci. Netradi¢nd prehliadku

veterdnov, ktoré sd pychou nejedného zberatel'a, sme si stihli zdokumentovat’

v podobe fotografii.

Vystidpenie v obci Horné Obdokovce
/24.08. 2018/

Kultdrny dom Kozdrovce, Empirické divadlo v Hlohovci, Tribeéska kniznica Topol'¢any -
to vSetko st miesta, kde vystupovali nasi PSS s divadelnym predstavenim ,Jdnosik".
Pozvanie prislo aj od starostky obce Horné Obdokovce a tak nasledovala d'alSia
repriza predstavenia v priestoroch Kultdrneho domu v Hornych Obdokovciach.
Vystipenie pri prileZitosti 735. vyrocia zaloZenia obce bolo opdt’ ocenené potleskom
a odmenou.

Reminiscencny treéning
/28.08. 2018/

28. 08. 2018 si PSS ndsho zariadenia pocas reminiscenéného tréningu pripomenuli
Slovenské ndrodné povstanie, ktoré zacalo 29. augusta 1944 ako obrana proti vstupu
ozbrojenych sil nacistického Nemecka na Gzemie vojnovej Slovenskej republiky.
Spominanie na obdobie Slovenského ndrodného povstania, ktorého centrom sa stala
Banska Bystrica, je vzdy spojené aj so spomienkou ha nevinné 'udské Zivoty, ktoré sa
stali obet’'ou druhej svetovej vojny.

LLudské telo" - pamdtovy kviz
/04.09. 2018/

Pamdt’ovy kviz na tému ,ludské telo" bol postaveny na otdzkach, ktoré preverili
vedomosti PSS o [udskom tele. Pamdt’ovy kviz pozostdval z desiatok otdzok, pric¢om
kazdd z kladenych otdzok mala tri moznosti. Vybrat’' +d sprdvnu a ziskat’ bod pre svoje
druZstvo bolo tlohou PSS polas prvého pamat'ového kvizu v mesiaci september. PSS si
vd'aka pamdt’ovému kvizu mohli otestovat’, kol'ko toho o I'udskom tele vedia a zdroven
sa dozvedeli aj nové a prekvapivé informdcie, o ktorych mozno vobec netusili. Odmena
patrila prvym trom najlepsim PSS, ktori poznali najviac sprdavnych odpoved..
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Hra ,telefon™ - zdbavné dopoludnie
/06. 09. 2018/

Hru s ndzvom ,Telefon" alebo ., Tichd posta" si zahrali aj nasi PSS v priestoroch
pracovnej a zdujmove| dielne oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych
zruénosti poCas septembrového dopoludnia. PSS hrali podla pravidiel tejto zndmej

zdbavnej hry. Prvy PSS si vymyslel vetu, ktord bola preddvand d'alSiemu PSS, ktory ju
poSepkal druhému PSS az kym ,tichd posta" nedorazila k poslednému PSS. Pri
porovnani prvej vety s vetou, ktord dorazila k poslednému PSS zacala ozajstnd zdbava.
Vdcsinou sa ndm totiz podarilo poslednd vetu poriadne skomolit’. , Telefon" sme si PSS
zahrali niekol'kokrdt pri¢om prezradenie tej poslednej vety bolo zdrojom najvacse;

zdbavy.

Stitdrska opekacka
/13.09. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb .Clementia" Horné Stitdre uz tradi¢ne aj tento rok
zorganizovalo opekacku, ktorej sa ziéastnili aj dvaja PSS ndsho zariadenia socidlnych
sluzieb. PSS si mohli pochutit’ na opekanych Spekdcikoch a pripravenom obcerstveni.

Nechybala hudba a radost’ PSS zo spolocného stretnutia.

.Hl'adanie pokladu™
/18. 09. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb ,Vek nddeje" Nové Zamky pripravilo pre PSS zaujimavd
akciu s cielom ndjst’ hl'adany poklad. Akcie sa zicastnili aj dvaja PSS z ndsho ZSS.
Pre PSS boli pripravené tri ,zdbavné stoly" s tromi Glohami: hadzanie 16pt a kruhov,
skladanie puzzli a na tret’om stole sa prostrednictvom zdbavnej hry chytali rybicky.
Na kazdom stole bola pre sit'aziacich pripravend jedna indicia. Na zdklade ziskanych
indicii bolo potrebné poskladat’ porekadlo. Nasi PSS tak zloZili zndme ,kto sa smeje

naposledy, ten sa smeje najlepsie”. Na zdver sit’aze sa hl'adal spominany poklad
a sit'azné druzstvad ziskali za Uast’ pamadtny list.
Beseda s knazom
/19.09. 2018/

15. september je oslavou patronky Slovenska Sedembolestnej Panny Mdrie.
PribliZit' PSS vyznam tohto sviatku prisiel do zariadenia socidlnych sluzieb Vdp.
Jozef Safdr, sprdvca miestnej farnosti. Kfiaz porozprdval PSS
o Sedembolestnej, ktord ako patrénku ndsho ndroda vyhldsil pdpez Pius XI. PSS
taktieZ porozprdval o siedmych bolestiach BoZzej Matky, ktorej Slovdci odddvna
prechovdvaju osobitnd dctu.
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LZaujimavosti z Afriky" - pamdtovy kviz
/20. 09. 2018/

Pamdt’ovy kviz bol realizovany na zdklade otdzok s tfromi moZznost'ami odpovedi, pri¢om
jedna z nich bola td sprdvna. PSS si preverili svoje vedomosti o ..Ciernom kontinente"
ako Afriku ¢asto oznacuju. Ktory zo siedmych divov sveta sa hachddza na Africkom
kontinente, najdlhsia rieka Afriky, ZivoCichy Zijlce v exotickej Afrike a tiez hl'adanie
sprdvnej odpovede na otdzku akad je najvdcsia pdst’ Afriky, ¢i najvyssi vrch potrapili
nasich PSS pocas pamdt’ového kvizu konaného v dielni oddelenia socidlnej rehabilitdcie
a rozvoja pracovnych zru¢nosti. Odmeneni boli opat’ ti najlepsi PSS.

VYLET - RANC POD BABICOU
/25.09. 2018/

Zamestnanci Zariadenia socidlnych sluzieb ,V KASTIELI", Horné Obdokovce v shahe
ozvldstnit’ PSS pobyt v samotnom zariadeni zorganizovali spolochny vylet na Ran¢ pod
Babicou. Vylet pre PSS sme mohli zrealizovat’ predovsetkym vd'aka poskytnutiu
sponzorstva od spolo¢nosti MEGASPOL, s. r. 0. NaSe pod'akovanie taktieZ patri aj
Mgr. Jozefovi Stankovskému, PhD., starostovi obce Bojnd, Dusanovi Beldriovi,
majitel'ovi Ranca pod Babicou a v neposlednom rade pani Viole Beckovej,
.zrmzlindrke".
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PSS tak polas septembrového dopoludnia mohli obdivovat’ zvieratd Zijlce v mini zoo
a tieZ vystavu umiestnend v Bojnianskom mizeu. 19 PSS si tak aj ako sdéast’ odmeny
za pomoc pri akcidch organizovanych v zariadeni mohli pozriet’ vystavu v stredovekom
Archeologickom mizeu Velkej Moravy, ktoré obec Bojnd zriadila v roku 2012 ako
muzedlnu expoziciu, evidovanu pri Slovenskom ndrodnom muzeu. PSS sa tesili
z bohatého obé&erstvenia a najmd z mnozstva novych zdzitkov.

STOLNOTENOSIVY TURNAJT
/26.09. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb ,Mgj domov" sidliace v Topol'éanoch zorganizovalo
stolnotenisovy turnaj pre PSS ZSS v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK. Stt'aZilo sa
v priestoroch Stolnotenisovej haly v Topol'¢anoch. Nase ZSS reprezentovali dvaja

PSS, ktori véak tento rok neziskali Ziadnu medailu.
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, CLEMENTIA Day,,

/27.09. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb ,Clementia" Kovarce koncom septembra pripravilo pre
PSS nulty roénik akcie pod ndzvom .Clementia day". Na PSS Cakalo pdt’ zaujimavych
sdt’aznych disciplin: pohyb predmetu po doske v ktorej ziskal medailu aj nds PSS,
prendsanie tekutin, hod na plechovky, vodovd stena, hddanie predmetov ukrytych vo
vreciach. Kazda disciplina bola vyhodnotend samostatne, oceneni boli PSS na prvom,
druhom a tret'om mieste. Najlepsi a najSikovnejsi PSS ziskali za umiestnenie medailu.
Vit'azmi $portovo-zdbavného podujatia sa stali PSS, ktori ziskali najvdési pocet
medaili. Tento rok si putovny pohdr odniesli PSS zo ZSS ..Clementia” Kovarce. Kazdé
ZSS vsak ziskalo diplom za preukdzanie odvahy, Sikovnosti a snahy pocas $portovo-
zdbavného podujatia ,Clementia day" a daréekovy kés. Nechybalo ani obéerstvenie
v podobe chutnej kapustnice a koldcov.

Pamdt'ovy kviz ,Pocitaj z pamati"
/02.10. 2018/

S cielom preverit’ matematické vedomosti PSS ndsho ZSS pripravili zamestnanci
Oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruc¢nosti d'alsi pamdt'ovy kviz,
tentokrdt s ndzvom ,Poclitaj z pamdti®. Ulohou zi¢astnenych PSS bolo vypocitat’
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spravny vysledok zadaného prikladu na zdklade ktorého sa PSS pridelovali body, ktoré
rozhodovali o vit'azovi.
PSS, ktori ziskali odmenu za najvdcsi poet nazbieranych bodov, prekvapili svojimi
matematickymi vedomosti samotnych zamestnancov oddelenia socidlnej rehabilitdcie.
Odmenu si tak odniesli naozaj zaslizene.

Topol'C¢iansky jarmok
/05. 10. 2018/

Aj vd'aka financnej podpore zo strany sponzorov sa PSS ZSS zicastnili pocas piateho
oktébrového dia Topol'¢ianskeho jarmoku. PSS mali moZznost’ prezriet’ si stdnky
s réoznym tovarom v priestoroch ndmestia mesta Topol ¢any na zdklade odmeny za
aktivnu G¢ast’ na podujatiach a roznych aktivitdch oddelenia socidlnej rehabilitacie
a rozvoja pracovnych zrucnosti. Okrem tradiénych komodit preddvanych na trhoch,
mohli tiez obdivovat’ aj prdcu Sikovnych remeselnikov, ktori ponikali pletené kose,
vyrobky vyrezdvané z dreva a tiez z koZe spracovanych vyrobkov. PSS tiez ochutnali
cukrovd vatu, turecky med, ¢i sladkd chut’ kroviek a ¢apovanej kofoly. Radost’ PSS
bola naozaj vel'kd, predovsetkym viak z toho, Ze na takomto ,vylete" viaceri zo
z(c¢astnenych doposial' este nikdy neboli.

Jesenna diskotéka
/09. 10. 2018/

Hudba, tanec, sit'aZe ako ,metlovy" a .stolickovy" tanec boli pripravené pre PSS
pocas jesennej diskotéky, ktord sa konala v priestoroch spolo¢enskej miestnosti na
ITI. oddeleni ZSS. Zatancovat’ si, zabavit’ sa a este k fomu ziskat’ aj sladkd odmenu
mohli ti PSS, ktori sa sut’azi zdcastnili a samozrejme aj vyhrali. Jesennd diskotéka
tak bola spojend so smiechom, radost’ou z vyhry ale predovsetkym zo spolocne
strdveného dopoludnia ktoré patrilo vSetkym tym, ktori mali chut’ a odvahu predviest’
svoje tanecné ,umenie”.

Pamdt'ovy kviz ,Zaujimavosti zo zvieracej riSe"
/10. 10. 2018/

Pamat'ovy kviz na tému .Zaujimavosti zo zvieracej rise" preveril vedomosti PSS zo
sveta riSe zvierat na zdklade desiatok kladenych otdzok. PSS sit'aZiaci vo dvojiciach
hl'adali sprdvnu odpoved’ nielen na otdzky o aky druh Zivocicha ide, ale tiez odpovedali

aj ha otdzky ktorych predmetom boli aj rozne anomdlie zo sveta rise zvierat.
Sut'aZiace dvojice superili o prvé miesto a odmenu v priestoroch tvorivej a zdujmove|
dielne.
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.Folklorne dopoludnie spevu a tanca™
/11. 10. 2018/

Akciu pre PSS ZSS pod ndzvom ,Folklérne dopoludnie spevu a tanca” usporiadali
zamestnanci ZSS ,Harlekyn" Topol ¢any. Zdcastnili sa aj nasi PSS, ktori sa na dané
dopoludnie poctivo pripravovali niekol'’ko dni vopred. Dvojica PSS pod vedenim
zamestnanca Oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruc¢nosti denne
nacvicovala svoj prispevok do stt'aZe. Nasi PSS si ha dané dopoludnie pripravili pieser
Zvorite mi zvony s ktorou v deni konania akcie vystipili pred hodnotiacu porotu. VSetky
z(c¢astnené dvojice stt'aziacich boli odmeneni a z akcie priniesli do ZSS dreveny lopar
ako odmenu za podany vykon a pod’akovanie za ich snahu a G¢ast’ na folklérnom
dopoludni.

Kufor piny prekvapeni
/16. 10. 2018/

Nase ZSS privitalo v dany oktdbrovy den nielen PSS zo Zariadeni socidlnych sluzieb
.Svetlo" Olichov, .Clementia” Kovarce, .Harlekyn" Topol'¢any, .Harmdnia" Horné
Stitdre, .M8j domov" Topol &any. Zariadenia socidlnych sluZieb sa zapojili do prvého
ro¢nika sit'aZe na konci ktorej ¢akal na zd¢astnenych PSS kufor plny prekvapeni. PSS
viak skor ako mohli zistit’, aké prekvapenie je ukryté v carovnom kufri, museli Uspesne
zvlddnut’ niekol'ko sit'aznych disciplin. Prvou bolo prevliekanie dreveného jablka
$ndrkou v ktorej vyhralo druzstvo ktoré dand disciplinu zvlddlo za ¢o najkratsi Cas.
Rovnaké hodnotenie sit’aziacich ¢akalo aj pri druhej discipline v poradi - skrutkovanie
skrutiek do drevenej debnicky. V poslednej discipline s nazvom ,kufor plny
prekvapeni* stt’aziace druzstva hddali slova napisané na listkoch a to pomocou kresby,
pantomimy a slovného opisu slova ukrytého na listku v kufri plnom prekvapeni. Vit'azmi
sa stalo druzstvo reprezentujlce ZSS ,Clementia" Kovarce. Druhé miesto patrilo PSS
z ndsho ZSS a tretie miesto obsadili PSS zo ZSS ,Svetlo" Olichov. VSetkym

d'akujeme za (¢ast’ a este raz gratulujeme k ziskanému oceneniu.
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Hudobny kviz
/17.10. 2018/

Tribecskd kniznica v Topol'¢anoch uz kazdoroéne pripravuje pre PSS zariadeni
socidlnych sluzieb hudobny kviz, ktory sa skladd z niekol'’kych stretnuti PSS zariadeni
v priestoroch kniznice v Topol'¢anoch. Zamestnanci kniznice maji vzdy pripravené
pdsmo zloZzené z predstavenia konkrétneho hudobného skladatel'a, spevdka a ukazok
ich tvorby. Tento rok bola PSS predstavend tvorba svetovych klasikov. PSS ndsho
zariadenia socidlnych sluzieb siperilo o prvenstvo s PSS Zariadenia socidlnych sluzieb
.Harménia" Horné Stitdre.

,Dni tekvic"
/26. 10. 2018/

Neodmyslitel'nou sicast’ou jesene je aj Halloween, ktory oslavuji 31. oktébra hlavne v
Amerike a vo Vel'kej Britdnii. Pomaly sa ale udomdchiuje aj u nds. K halloweenske
tradicii patri aj vyrezdvanie tekvic. Zamestnanci ZSS ..Magnélia® Hurbanovo pripravili
pri tejto prileZitosti akciu s ndzvom ,Dni tekvic". Na PSS zicastnenych ZSS
spadajlcich pod NSK akali desiatky tekvic do ktorych vyrezdvali tvdre a dovnitra
vkladali sviecky. Vd'aka kreativite pritomnych PSS sa stali 0zajstnymi strasidlami,
ktoré nesmu na halloweenskych vecierkoch chybat’. Vyzdobu z oranzovozltych
tekvicovych hlav vytvorili aj nasi PSS, ktori sa danej akcie zd¢astnili. Ndpady na
tvorbu strasidiel priniesli aj k ndm do ZSS.

Pamat'ovy kviz .Co vieme o rastlindch?"
/06. 11. 2018/

Pamdt'ové kvizy su sicast'ou dopoludriajSich aktivit pre PSS ndsho ZSS. Svoje
vedomosti si tak uz preverili niekol'kokrat: zd€astnili sa kvizov na tému histéria vzniku
Slovenska, krdsy slovenskej prirody, hrady a zdmky, zaujimavosti z riSe zvierat, ...
Tentokrat si PSS mohli preverit’ svoje vedomosti o rastlindch. PSS ako obvykle
sut'azili v druzstvdch, ktoré superili o prvenstvo v priestoroch tvorivej a zdujmovej
dielne oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti. Sdboj o vecné
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ceny bol vyrovnany, zvit'azilo druzstvo PSS, ktoré si na svoje ,konto" pripisalo
najvd¢si pocet bodov.

Kaviaren v Viedenskou kavou

/07.11.2018/

Priestory tvorivej a zdujmovej dielne sa v dané dopoludnie zmenili na kaviaren v ktorej
zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a rozvoja pracovnych zruénosti pripravili
pre PSS malé prekvapenie. ..Kaviaren" sa tak stala typickym prikladom toho, Ze ak
nieco robite srdcom, nemusite disponovat’ vel’kym priestorom. Pravidelné varenie
kdvy sa v dané dopoludnie stalo nie¢im vynimocnym. PSS si mohli vychutnat’ skveld
kdvu, v ponuke bola ,viedenskad" s riadnou davkou $l'ahacky a mohli tak zazit’
atmosféru klasickej kaviarne.

Zamestnanci ZSS tak pribliZili PSS aj vyznam kaviarni v minulosti, ktoré boli povodne
uréené iba k poddvaniu kdvy. Neskor sa vSak postupne stdvali centrami politickych
debdt a 20. storocie urobilo z tychto priestorov strediskd umeleckého a kultirneho
Zivota vel'kych miest. PSS tak mohli zaZit' atmosféru klasickej kaviarne.

Turnaj v elektronickych Sipkach
/08. 11, 2018/

Hra Sipky zacala pisat’ svoju historiu v Anglicku a v siasnej dobe patri medzi
najrozsirenejsie Sporty. Elektronické Sipky zaznamenali revoldciu v tomto Sporte.
Odvtedy je tdto hra ovela prit'azlivejsia. PSS si tiez mohli vyskdsat’ tento
.Sipkarsky" Sport, ktory sa v prvych zaciatkoch hry hral na rézne terce zhotovené
z korku, mdkkého dreva a podobne. PSS boli obozndmeni s pravidlami a tiez im boli
pontknuté mozné pravidld, ako byt ¢o najviac Uspesny. PSS sa tak presveddili, ze
Sipky nie st iba detskou hrou, kde vyhrdva ten, ¢o sa trafi do stredu terca. PSS
zvldadli novd hru aj vd'aka jednoduchym pravidldm a réznym typom hier vd'aka comu
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mozu byt Sipky strhujlcou zdbavou. Turnaj v elektronickych Sipkach sme zorganizovali
aj kvoli fomu, Ze tdto hra je tieZ vynikajlcou dusevnou a fyzickou relaxdciou.

Kreativ Dance

/13.11. 2018/

MoZnost’ predviest’ svoj talent na tane¢nom parkete mali aj nadi PSS v priestoroch
Zariadenia socidlnych sluzieb ,KREATIV" Klasov dfia 13. 11. 2018. Zariadenie
socidlnych sluzieb pripravilo pre PSS ZSS spadajlcich pod NSK akciu s hdzvom
KREATIV DANCE". Dal3i ro&nik sitaze v tanci mal velmi vel'ky dspech a tesili sa aj
nasi PSS, ktori sa aj napriek tomu, Ze neobsadili prvé miesto tesili zo ziskanych
diplomov a samotnej GCasti v tejto sut'azi.
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Reminiscencny tréning ,November 1989"
/16. 11, 2018/

Deni slobody a demokracie je sviatok na Slovensku, ktory sa odohrdva kazdého 17
hovembra, s cielom pripomenit’ dve udalosti: rok 1939 a povstanie proti nacistickej
okupdcii a demonstrdcie z roku 1989, ktoré viedli ku koncu komunistickej vlady.
Vyznam oboch udalosti, ktoré nastali vtedy, ked’ boli Slovensko a Ceskd republika
stdle zjednotené ako Ceskoslovensko a oba boli pod vedenim $tudentskych
protestujlcich si pripomenuli nasi PSS pocas reminiscenéného tréningu dria 16. 11.
2018. V priestoroch spolo¢enskej miestnosti na III. oddeleni si tak opdtovne po roku
spomenuli na udalosti symbolizujldce dlhy boj Slovdkov proti tyranii a Gtlaku v
prospech slobody a demokratického vlddnutia.

Katarinska Zabava

/29. 11. 2018/

Zariadenie socidlnych sluzieb ., V KASTIELI" Horné Obdokovce kazdoroé&ne
organizuje Katarinsku zdbavu pre jednotlivé zariadenia socidlnych sluzieb
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK. Aj tento rok sa tak PSS mohli spoloéne stretndt’
v priestoroch Kultdrneho domu v Hornych Obdokovciach. Pre PSS boli pripravené
rozne sdt'aze, pri ktorych mohli ziskat’ zaujimavé ceny. Zrebovala sa tombola
a nechybalo ani bohaté obCerstvenie, ktoré sme pre PSS pripravili aj vd'aka $tedrym
sponzorom za ¢o im patri nase pod'akovanie.
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Vystava VUC
/03.12.2018/

Vianoce su spojené s kipou vianocnych darcekov v ndkupnych centrach. PSS ndsho
Z5S mali moznost’ vystavovat’ svoje vyrobky v priestoroch VUC v Nitre. Krdsne
vyrobky z dreva v podobe mikuld$a, anjela, soba, ¢i drevené stroméeky, srdcia,

svietniky vlastnorucne vyrobili PSS ndsho zariadenia. Aj touto cestou chceme
pod’'akovat’ véetkym Vdm, ktori ste ocenili Sikovnost’ a kreativitu nasich PSS tym, ze
ste si vybrali z mnoZstva vyrobenych malych diel, ktoré véak nepochybne priniesli
Vasim blizkym vel'kii radost’. Dakujemelll

.Vianocné pasmo" Tribecska kniznica
/05. 12, 2018/

Zamestnanci Tribecskej kniznice v Topol'¢anoch tradi¢ne kazdy rok prichddzaju do
ndsho ZSS s vianoénym pdsmom s ktorym chcu nielen nasim PSS sprijemnit’ obdobie
adventu. Vianocné pdsmo pozostdvalo z desiatok vianocnych kolied, ktoré zamestnanci
Tribecskej kniznice doplnili o recitaéné pdsmo. V olakdvani najkrajsich sviatkov roka
si tak PSS mohli vypolut’ aj niekol'ko pribehov spojenych so zvyklost’ami a tradiciami
nasich predkov spojenych s tymto radostnym a sviatocnym obdobim.
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Mikulas Olichov

/07.12.2018/

S ciel'om privitat’ svatého Mikuldsa, ktory uz tradi¢ne kazdy rok obdariva PSS
bali¢kami plnymi sladkych dobrdt, zorganizovalo ZSS ,.Svetlo® Olichov Mikuldssky
vecierok. Pozvani boli aj nasi PSS. Mikuldssky vecierok bol spojeny s prijemnou
zdbavou a heodmyslitel'nym pdtavym kultdrnym programom. PSS sa tak mohli tesit’
nielen z bohatej nddielky sladkosti, ale tiez aj zo stretnutia svojich priatel’ov
a zndmych z ostatnych pritomnych zariadeni socidlnych sluZzieb.

Viano¢né trhy Trnava
/10. 12. 2018/

Predvianocny Cas je nielen v Trnave neodmyslitel'ne spdjany s rozziarenymi ulicami,
vianocnymi stromcekmi €i stankami plnymi dobrdot a remeselnych vyrobkov. Takto
privitalo mesto Trnava aj nasich PSS, ktori sa dia 10. 12. 2018 zdcastnili na
Vianocnych trhoch. Ako v kazdom meste aj v Trnave nasli predovsetkym miestne
Speciality a vyber v podobe slanych a sladkych pochit’ok bol naozaj Siroky. Okrem
gastronomie sa PSS mohli potesit’ aj z vyrobkov a tradiénych suvenirov. Na
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https://www.visitbratislava.com/sk/vianoce/

Vianonych trhoch obdivovali voriavé sviecky, koZzusinové Capice a 3dly, ru¢ne
vyrobené drevené hracky, $perky Ci knihy a mnohé iné. Okrem skvelého jedla
a drobnosti na pamiatku Vianocné trhy sprijemnili aj hudobné ¢i tanecné vystipenia.

, Harlekyn" Topol'¢any
/11.12. 2018/

Dria 11. 12. 2018 dominovala v priestoroch Zariadenia socidlnych sluzieb ,Harlekyn"
Topol'¢any kreativna tvorba vianoénych dekordcii spojend s pe¢enim tradi¢nych
viano¢nych sladkosti. Aj tento rok sme ruku k dielu priloZili aj my. PSS z ndsho ZSS
sa taktieZ zhostili roly pri vyzdobovani sladkych vianoénych dobrét. Ich Sikovné ruky
tiez vytvorili viaceré ozdoby nielen na vianocny stromcek. Do ndsho ZSS priniesli
ukdzku svojich vytvorov, ktorymi sa inspirovali aj ostatni PSS.
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MikuldSsko-vianocné posedenie 2018
/14.12. 2018/

.V KASTIELI", Zariadenie socidlnych sluzieb Horné Obdokovce aj tento rok
zorganizovalo MikuldSske posedenie v priestoroch vel'kej jeddlne. PSS sa tak mohli
stretnit’ so svojimi blizkymi a pozvanymi priatel'mi pri rozziarenom viano¢hnhom
stroméeku. Ako kazdy rok, aj v tento deri navstivil nase ZSS ,Mikulds" a obdaroval
vietkych PSS mikuld&skymi bali¢ kami. Carovnii predviano&nd atmosféru dotvorilo
predstavenie nasich PSS. Pri zneni vianoChych piesni a kolied sa tak aj tento rok PSS
nasho zariadenia mohli porozprdvat’ so svojimi najblizsimi a popriat’ si tak krdsne
prezitie vianocnych sviatkov.

Kino
/20.12. 2018/

Dria 20. 12. 2018 si mohli nadi PSS vd'aka finanénej podpore sponzorov pozriet’
filmové predstavenie v priestoroch spolo¢enského domu v Topol'¢anoch. Film s ndzvom
.Dalsie dobrodruzstvo veselej dvojice Asterixa a Obelixa" predstavil PSS pribeh z
prostredia svojrdznej Galskej dediny, ktory sa ,toli" okolo ich éarovného ndpoja. PSS
sa tak teSili nielen z pribehu franclzskej produkcie, ale aj z moZnosti navstivit’
Topol'¢ianske kino.

Silvestrovska diskotéka
/31.12. 2018/

Posledny def v roku uz tradi¢ne patri zdbave, tancu a hudbe. PSS ndsho ZSS ukondili
rok 2018 silvestrovskou diskotékou v priestoroch spololenskej miestnosti na III.
oddeleni. Nechybalo oblerstvenie a d'alSie a d’alSie tanecné kolo. Rozlicka so starym
rokom 2018 bola veseld a nezabudnutelnd aj bez ohfiostroja a lampidnov $t'astia.
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Aktivity naSich klientov...
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Nasi oslavenci

p. Pukancik
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p.Gadlova

Posledné zbohom

April 2018:
p. Jaroslav Kulina

Jin 2018:
p. Ing. Jur Kriazovicky

Jal 2018:
p. Eva Kacicova
p. FrantiSek Zdhorec

Oktdober 2018:
p. Zita Bisdkovd

December 2018:
p. Albina Novotnd
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BliZia sa tie krdsne chvile vianoéné,

v laske, $t'asti prezite ich spolocne.

Prajem Vdm splnenie vsetkych Vasich snov,

nech &aro Vianoc prenikne do Vasich domovov.

Lasku, $t'astie, pohodu a Ziadne hdadky,

nech prinesu tieto sviatky.

Darujme si na Vianoce Usmev, ¢o slzy zotiera a bolest’ hoji,

darujme si lasku a $t'astie, ved' to o0zaj mdlo stoji.

Radujme sa z mali¢kostt,

nech sa pokoj Vianoc v kazdom z nds zhosti.

Prajem Vdm Vianoce krdsne a $t'astné,

nech ich ¢aro v nds nikdy nezhasne.

PhDr. Miriama Brachovd
riaditel'ka ZSS
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