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UVODNIK

V tychto letnych diioch sa do Vasich ruk dostava druhé cislo ¢asopisu Slovo kastiel'a.
Obsahové zameranie Casopisu je venované sumarizacii aktivit prijimatel'ov socialnych
sluZieb nasho zariadenia v podobe jednotlivych prispevkov.

Na strankach ¢asopisu chceme opdtovne pod'akovat nasim prijimatel'om socidlnych
sluzieb, ktori v priebehu druhého Stvrtroka 2019 uUspeSne reprezentovali nasi
zariadenie na roznych kultirnych i Sportovych podujatiach konajucich sa pod zastitou
zriad'ovatela ZSS - Nitrianskeho samospravneho kraja. Ztychto uspechov mame
skutoc¢ne vel'ku radost a naSim prijimatelom socialnych sluzieb d’akujeme za ziskané
ocenenia.

Vdaka patri nielen nasim uspeSnym Sportovcom a divadelnikom, ale aj vSetkym
prijimatel'om socialnych sluZzieb, ktori sa pocas poslednych mesiacov vzorne starali
o zeleninovu zahradu avtychto dinoch shrdostou zbieraju prva drodu. PoteSili tym
nielen seba, ale aj ostatnych prijimatelov socidlnych sluzieb, ktori kvoli svojmu
handicapu nedokaZu prispiet aj svojim podielom prace ale si vd'a¢ni za spestrenie
jedalneho listka.

Nezabidame ani na tvorbu estetickych vyrobkov prijimatel'ov socidlnych sluZieb
a tiez na naSich narodeninovych oslavencov.

Touto cestou chceme Vas, prijimatelia socidlnych sluzieb, poprosit o dalSie zaujimavé
prispevky aj vd'aka ktorym bude nas ¢asopis lepsi a lakavejsi pre Citatel'ov. Preto Ccitajte,

prispievajte, navrhujte inovacie.

TeSime sa na vSetko a prajeme Vam prijemné citanie.

/redakcia/
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,Najdi svojho zajacika“ - ,KREATIV“ Klasov
(11. 04.2019)

Dnia 11. aprila 2019 sa prijimatelia socidlnych sluzieb nasho ZSS zucastnili v poradi
11. ro¢nika podujatia ,Hl'adaj svojho zajacika“, ktory organizoval Odbor socialnych veci
UNSK.

Podujatie sa uskuto¢nilo v priestoroch Zariadenia socialnych sluZieb ,KREATIV*
Klasov. Okrem nasho ZSS sa tvorivych dielni v jedalni ZSS Klasov zucastnili prijimatelia
socialnych sluzieb zo ZSS ,DOMUM" Krskany, ,KAMILKA“ Maiia, ,,LIPKA“ Lipov4, Spojena
skola Nitra a LHARLEKYN“ Topol'¢any.

Pocas tvorivych dielni prijimatelia socialnych sluZieb vytvarali originalne a napadité
kraslice, ktoré si naaranzovali do vel'’konoc¢nych kosikov. Po tvorivych dieliiach sa vSetci
prijimatelia socidlnych sluZieb presunuli do parku, kde hladali vtrave ukrytych
drevenych zajaCikov a dvoch preoblecenych zajacikov, ktori ich odmenili sladkou
vel'konoc¢nou pochutkou. VSetci zicastneni si vd'aka stretnutiu vyskusali rozne techniky
zdobenia velkonoc¢nych kraslic vd'aka ktorym si mohli vytvorit krasne velkonocné
dekoricie.
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»Tvorivé dielne“ ,LIPKA“ Lipova
(16.04.2019)

Zariadenie socidlnych sluzieb ,LIPKA“ Lipova zorganizovalo dna 16. aprila 2019
stretnutie prijimatel'ov socidlnych sluZieb zo ZSS v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK.
Tvorivych dielni sa zucastnili aj dvaja prijimatelia socidlnych sluZieb z nasho ZSS.
Prijimatelia socidlnych sluzieb vyrabali r6zne dekoracie s velkono¢nou tematikou ako
vyzdoba pernikov, dotvaranie vopred pripravenych velkonoc¢nych zajacikov z réznych
materialov. Nechybalo ani bohaté obcCerstvenie a dobra nalada zucastnenych.

Tvorivé dielne s pozvanymi hostami
(30.04.2019)

,V KASTIELI“, ZSS Horné Obdokovce pripravilo opitovne po roku tvorivé dielne pre
viaceré ZSS v zriad'ovatel'skej pdsobnosti NSK. Zi¢astneni prijimatelia socidlnych sluzieb
vyrabali rozne estetické vyrobky vStyroch stanovisStiach: prvé patrilo zdobeniu
drevenych vyrobkov ro6znou technikou, farbami, kamienkami. Druhé stanoviste
ponukalo prijimatelom socidlnych sluZzieb moZnost vyskuSat si zdobenie vaz,
kvetinacov, poharov farebnym pieskom. Vyfarbovaniu mandal a obrazkov sa venovali
zucCastneni pri tretom stanovisti. Posledné stanoviSte pontkalo mozZnost vyskusat si
pecenie oblatok, ktoré boli sicastou oblerstvenia. Prijimatelia socidlnych sluZieb najviac
ocenili pecenie oblatok, ktoré si upiekli a mohli vziat so sebou.




,V KASTIELI“, Zariadenie socialnych sluzieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel’'skej pdsobnosti NSK




,V KASTIELI“, Zariadenie socialnych sluzieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel’'skej pdsobnosti NSK

»0slava sviatku prace“ - reminiscen¢ny tréning
(07.05.2019)

Vyznam sviatku prace si naSi prijimatelia socidlnych sluZieb pripomenuli
prostrednictvom reminiscen¢ného tréningu, ktory sa konal dia 07. 05. 2019. O
prvomajovych sprievodoch a oslavach 1. maja si na mikrofén zaspominali viaceri
prijimatelia socidlnych sluZieb. Niektoré prihody prijimatel'ov socidlnych sluZzieb spojené
s oslavami prvého maja boli aj humorne ladené.

»,Den matiek” - reminiscen¢ny tréning
(16.05.2019)

Desiaty majovy den patri vSetkym matkam oslavujicim svoj sviatok. Zamestnanci
oddelenia socidlnej rehabilitacie arozvoja pracovnych zrucnosti pripravili pre
prijimatel'ov socidlnych sluzieb reminiscen¢ny tréning prave na tému ,defi matiek".
Prijimatelia socialnych sluzieb si pripomenuli vyznam tohto sviatku a tiez doleZitost
a nesmierny vyznam matky nielen v Zivotoch svojich deti, ale tiez aj v Zivote spoloc¢nosti.
Reminiscencny tréning bol urceny predovsetkym pre klientky ZSS - mamy, staré mamy
i prababicky, na ktoré si v tento den viac, ako inokedy spominame.
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Tanecna zabava - Majales ,BENEFIT“ Ludovitova
(21.05.2019)

Zariadenie socialnych sluzieb ,BENEFIT“ Ludovitovd uz tradi¢ne kaZzdy rok
organizuje majales pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb ostatnych ZSS v zriad ovatel'skej
posobnosti NSK. Aj ten tohtoroCny patril vSetkym tanca chtivych prijimatel'om
socidlnych sluzieb. Na parkete predviedli svoje tanené umenie aj nasi klienti. Priestory
na realizaciu majalesu poskytla obec Vycapy - Opatovce - majales sa uz tradi¢ne konal v
priestoroch miestneho kultirneho domu. Prijimatel'mi socidlnych sluZieb zaplneni
parket, ismevy na tvarach a vesely spev boli dokazom toho, Ze aj ten tohtoro¢ny majales
sa vydaril.

OSKAR
(23.05.2019)

23. maja 2019 sa v Kultirnom dome v Kozarovciach konal d'al$i ro¢nik celokrajskej
prehliadke dramatickej tvorby prijimatelov socidlnych sluzieb zariadeni socidlnych
sluZieb v zriad’'ovatel'skej posobnosti Nitrianskeho samospravneho kraja ,,0SKAR" 2019.
Zucastnili sa ho aj prijimatelia socialnych sluZieb nasho ZSS s predstavenim ,Maly princ”.
Pribeh Malého princa inSpirovany literarnym dielom Antoine Saint-Exupéryho bol
sucast'ou predstavenia, ktorym prijimatela socidlnych sluZieb stperili o ziskanie OSKAR-
a.

Tento rok nasi prijimatelia socidlnych sluZieb sice neziskali OSKARa a s tym spojené
prvé miesto, ale tesili sa zo ziskania ceny za ,najlepSiu hlavnd muZska postavu®. Nacvik
scénky zacal uz v aprili, rovnako ako priprava rekvizit a kostymov. PSS sa pod vedenim
zamestnancov oddelenia socialnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych zruc¢nosti denne
pripravovali s cielom obsadit prvé miesto.
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Tvorivé dielne ,HARMONIA“ Horné Stitare
(30. 05.2019)

Zamestnanci Zariadenia sociadlnych sluzieb LJHARMONIA“ Horné Stitare zorganizovali
aj pre nasich prijimatel'ov socialnych sluzieb tvorivé dielne pocas ktorych mohli vSetci
zucCastneni ukazat svoju Sikovnost a kreativitu v troch dielfach. Kreativnej tvorbe sa
prijimatelia socidlnych sluZieb venovali v dielilach zameranych na tvorbu vyrobkov na
zéklade vyuzitia moZnosti tvorby, ktoré so sebou prinisa enkaustika. Dalej tvorili
venceky z prutia a tieZ naramky priatel'stva. Tvorba estetickych vyrobkov prijimatel'ov
socidlnych sluZieb zaujala a v bududcnosti sa jednotlivé techniky tvorby moZno stanu
sucast'ou ponukanych aktivit aj nasho ZSS.
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Letné kino
(04.06.2019)

Vdaka priaznivému letnému pocasiu mohli zamestnanci oddelenia socialnej
rehabilitacie a rozvoja pracovnych zruénosti opatovne pozvat prijimatel'ov socidlnych
sluZieb na premietanie filmov pod holym nebom. Letné kino sa u prijimatel'ov socialnych
sluzieb tesi vel'kej obl'ube. Prijimatelia socidlnych sluzieb si m6Zu vybrat film, ktory by
chceli vidiet a teSia sa najma na samotnu atmosféru, ktort letné kino prinasa. Atmosféru
kina dotvara aj pontukané obcerstvenie - pukance, kofola, zmrzlina. Aj tymto sp6sobom
chcd zamestnanci ZSS sprijemnit letné dni prijimatelom socidlnych sluzieb Zijucich
v ZSS.

»Zabavny den pod slivkou“ ZSS ,PERLA“ Zeliezovce
(06.06.2019)

Nase ZSS prijalo pozvanie na zdbavny denl Perly, ktory sa uskutoc¢nil 6. jina 2019
v Zariadeni socidlnych sluzieb ,PERLA“, Zeliezovce. Program stretnutia pozostaval zo
zabavno-sutaznych disciplin ktorych sa zucastnili aj dvaja prijimatelia socialnych
sluZieb z nasho zariadenia. Pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb boli pripravené rozne
jednoduché Sportové discipliny ako hadzanie obruci na $asa, hod gulickou. Za ziskané
body v jednotlivych sitaznych disciplinach sdt'aZiaci ziskali hodnotné ceny.
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Turnaj v bocii ,,HARLEKYN“ Topol'¢any
(12. 06.2019)

Dria 12. jiina 2019 sa v Zariadeni socialnych sluzieb ,HARLEKYN“ Topol'¢any konal 5.
ro¢nik turnaja o putovny pohar v BOCCIIL Turnaja sa zucastnilo okrem inych zariadeni
socidlnych sluZieb aj to naSe. Celkovo bojovalo o ziskanie putovného pohara sedem
zariadeni socidlnych sluzieb, ato ,BENEFIT“ [Ludovitova, ,CLEMENTIA“ Kovarce,
,HARMONIA“ Horné Stitire, ,Mdj domov“ Topol¢any, ,Archa“ DSS Banovce nad
Bebravou, ,HARLEKYN“ Topol'¢any a tiez nase ZSS ,V KASTIELI“, Horné Obdokovce.

Sportovo- stutazné dopoludnie sa konalo vzmysle pravidiel fair-play. Prijimatelia
socidlnych sluZieb pristupovali ku hre so zdujmom azodpovedne. Superenie
v jednotlivych hrach turnaja bolo vyrovnané a o vysledku rozhodovali centimetre. Pre
sutaziacich bolo pripravené sladké obcCerstvenie.

O umiestnenie na prvych troch miestach bojovali prijimatelia socidlnych sluZieb zo
ZSS ,BENEFIT“ Ludovitova, ktori superili o prvenstvo s nasimi prijimatel'mi socidlnych
sluZieb. Na naSe velké sklamanie sa z prvého miesta teSilo druZstvo prijimatel'ov
socialnych sluzieb zo ZSS ,BENEFIT“ Ludovitova. V poradi treti skoncili nasi stperi zo
ZSS ,CLEMENTIA“ Kovarce.

Vedomostny Kkviz - ukazKky z Ceskoslovenskych filmov
(14. 06.2019)

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitacie arozvoja pracovnych zrucnosti
zrealizovali d'al$i vedomostny kviz pre prijimatelov socidlnych sluzieb zariadenia.
Tentokrat si prijimatelia socidlnych sluZieb pozreli ukaZzky z Ceskoslovenskej
kinematografie. Ich tlohou bolo na zaklade premietnutych ukdzok spravne uviest nazov
filmu. Superiace druZstva sa nedali zahanbit. V spoznavani ceskoslovenskych filmov
zvitazil tim najSikovnejSich prijimatel'ov socidlnych sluZieb, ktory spravne urcil nazov
filmov.

Vystupenie s programom ,Maly princ“ v Tribec¢skej kniznici
(18.06.2019)

Divadelné predstavenie s ndzvom ,Maly princ“ si PSS nasho zariadenia socidlnych
sluZieb pripravili na vystipenie v Kultirnom dome v Kozarovciach, kde sa dna 23. 05.
2019 uskutocnil XIV. ro¢nik Celokrajskej prehliadky dramatickej tvorby obyvatel'ov
zariadeni socialnych sluzieb ,0SKAR 2019“. Predstavenie ,Maly princ“ sa stretlo
s pozitivnym ohlasom na zaklade ktorého boli PSS pozvani ukazat svoj talent aj
v priestoroch Tribe¢skej kniZnice v Topol'¢anoch. Uspech zoZali aj v okresnom meste,
kde na nich ¢akalo obcerstvenie a mala pozornost od zamestnancov kniZnice.

12
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MLOK
(20.06.2019)

Mala letnd olympiada Kklientov zariadeni socidlnych sluzieb v zriadovatel'skej
posobnosti NSK sa tento rok konala diia 20. jiina 2019 v Sportovej hale v Leviciach.
Tento rok sa po slavnostnom zahajeni olympiady spojenom so zapalenim olympijského
ohna a slavnostnou prisahou vsetkych zucastnenych Sportovcov zacal uz v poradi XIV.
rocnik Malej letnej olympiady klientov zariadeni socidlnych sluZieb v zriad'ovatel'skej
posobnosti Nitrianskeho samospravneho kraja.

Malej letnej olympiady klientov ZSS sa zucastnilo 111 prijimatel'ov socidlnych sluzieb
z jednotlivych ZSS medzi ktoré sa zaradilo aj nase ZSS ,V KASTIELI“, Horné Obdokovce.
Prijimatelia socidlnych sluZieb superili v $tyroch disciplinach, ato skok zmiesta do
dial'ky znoZmo, hod na ciel' kriketovou loptickou, hod loptou do basketbalového koSa
a Stafetovych prekazkovych behoch druzstva.

13
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Z nasich prijimatel'ov socidlnych sluzieb sa na tretom mieste umiestnili dvaja PSS
v tychto disciplinach -skok z miesta do dialky znoZzmo, hod loptou do basketbalového
koSa. VSetci sutaziaci boli odmeneni hodnotnymi vecnymi darcekmi.

Carovné koleso III. ro¢nik
(25. 06.2019)

Zamestnanci oddelenie socidlnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych zru¢nosti diia 25.
juna 2019 opatovne zorganizovali zdbavno - sttazné dopoludnie pod nazvom ,Carovné
koleso“. Tento rok sa konal uZ v poradi IlIl. ronik podujatia. Pozvani prijimatelia
socialnych sluzieb mali moZnost pocas junového dopoludnia predviest svoje schopnosti
nielen v Sportovych, ale i vedomostnych disciplinach.

Prijimatelia socidlnych sluzieb sutazili v pripravenych disciplinach, ktoré sa vd'aka
priaznivému pocasiu realizovali na nadvori ZSS pri II. oddeleni. Zvitazili ti najlepsi, ktori
superili s ostatnymi prijimatel'mi socialnych sluZieb v jednotlivych disciplinach: rybky,
macka vo vreci, hadaj kto som, slonia pamat, sdsoSie, slepy gurman, napis, ¢o najviac
slov, Popoluska, bodova stena, tahanie tanierov.

14
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April

p.J.C
p-A.Fe rencnk
p- Z. Hiittinger
p- K. Jankovi¢
p- R. Badovsky
p. D. Hnata
p- M. Pichovsky
p. S. Spirec
p. L. Matyas
p- A. Murinova
p. E. Saska

Nasi oslavenci

Maj

p- B. Dyba
p- L. Harga$
p- B. Krchnavy
p- R. Bertusek
p.J. Jurica
p. M. Molnarova
p- T. Rapand
p. L. Svitek
p.J. Toth
p. D. Skorica

Opustili nas:

April - p. M. Rackova

p. Z. Faltynek

M3j - p. K. Mala

p. A. Mellen

Jin - p. P. Taranda
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AKTIVITY vV ZSS...

Pecenie oblatok ...
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Praca v zahrade ...
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Zber lipy ...
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ZAVER

Mame tu leto asnim spojené dni plné pohody, vyletov, nekonciacich sa zabav
a skvelych dobrodruzstiev. Leto je tieZ obdobim, kedy sa ndm pontka cas na kratke
zastavenie a zmenu toho, ¢o ndm vadi. Tato myslienku predklada v ¢lanku s titulkom
,Najdite si v lete ¢as na kratke zastavenie a zmerite to, o vam vadi“ PaedDr. Jaroslava
Konickova na portali o vzdelavani a sebarozvoji, ktory Vam prinasame ...

Poznate to. Horuce slnko, vystreté telo na deke. Poc¢uvate prijemnud hudbu a v hlave
vam blddia myslienky. Niekedy Kkontrolovane, inokedy nie. Niekedy je najlepsie
nemysliet na nic, aby ste si Uplne oddychli, ale niekedy ¢lovek mysliet jednoducho musi,
lebo prud obrazov v hlave sa zastavit neda ani pri oddychu.

Leto je akymsi medznikom, ked’ nastava ¢as malého pozastavenia a premysl'ania nad
tym, ¢o z toho, ¢o ste si naplanovali, ste aj splnili. Cas dovoleniek vam dava priestor na
kratke zastavenie. Pontuka ¢as na porovnavanie toho, ¢o je, ¢o bolo a zaroven umoZziuje
premyslat aj nad tym, ¢o moZe byt iné.

Zivot plynie rychlo a l'udia v dne$nej dobe nemajt vel'a ¢asu na hlbsie premyslanie,
pretoZe prace je vela a povinnosti tiez. A ten Cas tak rychlo plynie. A moZno prave kvoli
tomuto vSetkému sa necitite najlepSie a tuZzite aspon po malickej zmene. K tejto zmene
vas moZe nastartovat aj par volnych letnych chvil, ktoré vyuZijete na cielené
premyslanie o sebe a svojom Zivote. Stac¢i si uvedomit niekolko jednoduchych vecne
zivych pravd a vas Zivot sa od tohto leta méze zmenit' k lepSiemu. Hovori sa, Ze Clovek
skutoc¢ne precituje Zivot vtedy, ked’ ma priestor na odpocinok. Je to insStinkt, ktory nam
umoznuje znovu si pripomenudt to, ¢o je pre nas skutocne dolezité, ¢o tvori nase
skuto¢né hodnoty.

Ci uZ si to svoje zasltiZené vol'no uZijete doma na zahrade, alebo sa chystate spoznavat
krasy Slovenska ¢i inych cudzich krajin, prajeme Vam, aby ste si dovolenku uZili v zdravi
a zostali vdm na 1iu iba tie najprijemnejSie spomienky.

Redak¢na rada c¢asopisu ,Slovo kastiel'a”

,V KASTIELI“, Zariadenie socialnych sluzieb Horné Obdokovce:
Bc. Lubomira Macova, socidlna pracovnicka
PhDr. Marianna Mosat'ov4, instruktorka socialnej rehabilitacie
Klienti zariadenia socidlnych sluzieb
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