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UVODNIK

,Vianoce su laska. Zakazdym, ked' I'ibime, zakazdym, ked' darujeme, st Vianoce“.

(DalsEvans)

Vychadza posledné tohtorocné Ccislo casopisu ,Slovo Kastiela“. Rok 2019 uZ o
niekol'ko dni bude stcastou nasej minulosti. Dovtedy, kym sa stretne stary rok s novym,

prichddzame k Vam s ¢islom novym.

Nech okrem bohatej nadielky, ktord na Stedry defi najdete pod viano¢nym
stromcekom, potesi Vas aj obsah casopisu ,Slovo kastiela“. Tradi¢ne uverejiujeme
prispevky zo vSetkych aktivit, ktorych sa klienti ndSho zariadenia socidlnych sluZieb

zucCastnili v priebehu mesiacov oktéber - december 2019.

Zaroven nam, mili citatelia, dovolte v mene vsetkych ¢lenov redakcie ¢asopisu ,Slovo
Kastiel'a“ zazelat Vam krasne prezitie viano¢nych sviatkov plnych nezabudnutelnych

chvil' v kruhu VaSich blizkych.

/redakcia/
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Stretnutie so zamestnancami Tribe¢ského muzea Topol'cany
(01.10.2019)

Na z4klade zapojenia ,V KASTIELI“, Zariadenia socialnych sluZieb Horné Obdokovce do
narodného projektu DeinStitucionalizacia zariadeni socidlnych sluZieb, podpora
transformacnych timov, realizuje Zariadenie socialnych sluzieb stretnutia prijimatel'ov
socialnych sluZieb so zamestnancami Tribe¢ského muzea v Topol'¢anoch.

Ziadost ospolupracu vznikla na zaklade dlhodobej spoluprice zamestnancov
Tribec¢ského muzea v Topolcanoch sinsStiticiami, ktoré sa staraju o klientov (deti,
mladez, dospeli) s roznym zdravotnym postihnutim. Odovzdavaji im Siroké spektrum
poznatkov z oblasti archeolégie, historie, tradi¢nej duchovnej kultiry, paleontolégie,
botaniky, zooldgie, ekoldgie a environmentalistiky.

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa na zaklade vzajomnej spoluprace zariadenia
socialnych sluzieb a Tribe¢ského muzea diia 01. 10. 2019 zucastnili prednasky na tému
histéria obce Horné Obdokovce a histéria okresného mesta Topol'¢any a jeho okolia.
Prednasku pripravil Mgr. B. Sasko, historik z Tribe¢ského muzea. Prijimatelia socialnych
sluZieb sa prostrednictvom prednasky dozvedeli mnohé zaujimavé a pre viacerych aj
doposial’ nezname informacie o histérii obce v ktorej momentalne Ziju a tieZ aj o historii
mesta Topol'¢any.

Na zaver stretnutia pripravili zamestnanci Tribe¢ského muzea tvorivé dielne na ktorych
prijimatelia socidlnych sluZieb vyrabali a mal'ovali sadrové odliatky musli a malovali
bankovky vyrobené z platna.
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Stretnutie so zamestnancami Regionalneho aradu verejného zdravotnictva
Topol'¢cany
(02.10.2019)

Na zaklade zapojenia ,V KASTIELI“, Zariadenia socialnych sluZieb Horné Obdokovce do
narodného projektu DeinStitucionalizacia zariadeni socialnych sluZieb, podpora
transformacnych timov, realizuje Zariadenie socidlnych sluzieb stretnutia prijimatel'ov
socidlnych sluZieb so zamestnancami Regionalneho tuUradu verejného zdravotnictva
v Topol'¢anoch.

Ziadost' o spolupracu vznikla na zaklade snahy pribliZit poslanie RUVZ v Topol'¢anoch
ktorym je zabezpecenie vykonu Statneho zdravotného a potravinového dozoru v oblasti
starostlivosti o zdravé Zivotné apracovné podmienky, vratane opatreni na
predchadzanie vzniku a Sireniu sa prenosnych chordb, mimoriadnych opatreni pri
epidémiach a opatreni proti vzniku hromadne sa vyskytujucich ochoreni na uzemi
regiénu Topol'¢any prijimatelom socialnych sluZieb. Na zaklade Ziadosti o zrealizovanie
prednasky vZSS pripravili zamestnanci RUVZ v Topoléanoch prednasku pre
prijimatel’'ov socidlnych sluZieb, ktora sa uskutocnila diia 02. 10. 2019.

Prednaska na tému ,fajCenie atabakizmus“ atiez na tému ,alkohol ajeho tucinky na
organizmus“ mala predovSetkym edukacny charakter. Prijimatelia socidlnych sluzieb
boli informovani o kratkodobych a dlhodobych ucinkoch fajCenia, vplyve fajCenia na
I'udsky organizmus. Zamestnanci RUVZ tieZ informovali pritomnych o pasivnom
a aktivnom fajceni a ich désledkoch.

Témou druhej prednasky realizovanej v rovnakom termine boli priciny uzivania
alkoholu a jeho ucinky na organizmus. Zaver prednasky bol venovany
dosledkom dlhodobého pitia a ochoreniam zapri¢inenych dlhodobym uZivanim
alkoholu.
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Stretnutie so zamestnancami Tribe¢ského muzea Topol'cany
(08.10.2019)

Prijimatelia socialnych sluzieb sa na zaklade spoluprace ,V KASTIELI“, ZSS Horné
Obdokovce a Tribecskym muzeom Topolcany opadtovne stretli so zamestnancami
Tribe¢ského muzea diia 08. 10. 2019 v priestoroch ZSS. Zamestnanci Prirodovedeckého
useku Tribec¢ského muzea pripravili pre PSS prednasku na tému ,zoolégia a botanika®“.
Sucastou prednasky boli aj zaujimavosti o podmorskom svete, rastlinach, druhoch
stromov.

Na prednasku nadviazali aj tvorivé dielne na tému ,jesen“. Prijimatelia socidlnych
sluzieb vyrabali sadrové odliatky motylov, gastanov, listov s pouzitim formiciek
s roznymi tvarmi. Sadrové odliatky sa nasledne mal'ovali. Ukon¢enim tvorivych dielni
bola vol'na tvorba PSS na rovnomennu tému ,jesenn“. Tvorbu prijimatel'ov socidlnych
sluZieb na platennych platnach predstavia zamestnanci Tribe¢ského muzea aj na
vystave v priestoroch muzea v Topol'¢anoch.

»Jesenna opekacka*“
(08.10.2019)

Prijimatelia socidlnych sluzieb ,V KASTIELI“, ZSS sa ztlastnili ,jesennej opekacky”,
ktora dna 08. 10. 2019 zorganizovalo Zariadenie sociadlnych sluzieb ,HARMONIA®
Horné Stitare.

PSS tak mali moZnost' stretnit sa a porozpravat s priatelmi z inych zicastnenych ZSS
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK pri opekani Spekacikov nad pahrebiskom.

Hudobny kviz
(14.10.2019)

Zamestnanci Tribecskej kniZznice v Topolc¢anoch opatovne pripravili dalSie
pokracovanie hudobného kvizu, ktory realizuju pravidelne na prelome kalendarnych
rokov. Zaciatok hudobného kvizu sa uskutoc¢nil diia 14. 10. 2019 v priestoroch kniZnice.
Prvé stretnutie venovali zamestnanci kniZnice tvorbe vyznamného romantického
ruského skladatel'a a pedagéga - Nikolaja Andrejevica Korsakova.

Diela ruského skladatel'a su ¢asto inSpirované ndmetmi z oblasti I'udovej slovesnosti,
predovsetkym z rozpravok.

Uvod hudobného kvizu patril aj spomienke na nedavno zosnulého ¢eského spevéka,
herca a amatérskeho maliara Karla Gotta. Prijimatelia socidlnych sluZieb si tvorbu
najvyznamnejSieho  anajpopularnejSiecho spevdka vdejinach cCesko-slovenskej
popularnej hudby a tiez niekol’konasobného Zlatého slavika a Ceského slavika vypoculi
na zaver spoloc¢ného stretnutia so zamestnancami kniZnice.
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Stretnutie so zamestnancami Tribe¢ského muzea Topol'cany
(21.10.2019)

Prijimatelia sociadlnych sluzieb sa dna 21. 10. 2019 zucastnili prednasok na tému
environmentalistika a histéria. Prednasky sa uskutoc¢nili na zaklade aktivnej spoluprace
,V KASTIELI“, Zariadenia socialnych sluZieb Horné Obdokovce a Tribe¢ského mizea
Topol'¢any.

Autor prednasky o ekoldgii aenvironmentalistike, zamestnanec Odborného useku
Tribecského muzea, informoval prijimatel'ov socidlnych sluZieb o zakladoch ekolégie
a environmentalistiky. Sucastou prednasky boli aj informacie o stave Zivotného
prostredia a nevyhnutnosti jeho ochrany.

Témou druhej prednasky bola histéria. Pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb ju pripravil
historik z Tribe¢ského muzea.

Po skonceni prednasok sa opat realizovali tvorivé dielne. Prijimatelia socidlnych sluzieb
si mohli vyskdSat vyrobu tocenych sviec zvcelieho vosku spouZzitim voskovych
medzistienok.

Okrem materialov potrebnych na vyrobu sviec¢ok z vCelieho vosku priniesli zamestnanci
Tribec¢ského muzea aj pomdcky potrebné na tvorbu vyrobkov zo samotvrdnucej
modelovacej hmoty. Prijimatelia socidlnych sluZieb si vyrobky z hmoty mohli na zaver
tvorby estetickych vyrobkoch v tvorivych dieliach farebne dozdobit.

,Kreativ dance 2019“
(20.11.2019)

LKREATIV*, Zariadenie socialnych sluZieb Klasov, opadtovne, tento rok, uz po druhykrat
usporiadalo sutaz vtanci pre prijimatelov socidlnych sluZieb Zijucich v ZSS
v zriad'ovatel'skej p6sobnosti NSK. NaSe zariadenie sociadlnych sluZieb reprezentovali
dvaja prijimatelia socialnych sluzieb. Ti ukazali svoje tane¢né schopnosti a talent
v jednotlivych sutaznych kolach akcie s ndzvom ,Kreativ dance“. Sutaziace dvojice, ale
aj ostatni prijimatelia socidlnych sluzieb, tak mali moZnost' stretnut sa, zasutazit' si aj
ked’ prvé miesto mohli obsadit’ len ti najlep$i tanecnici. Nechybalo pripravené bohaté
obcerstvenie a dobra nalada.
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Katarinska zabava
(28.11.2019)

,V KASTIELI“, Zariadenie socidlnych sluzieb Horné Obdokovce, uz tradi¢ne, aj tento rok,
zorganizovalo Katarinsku zdbavu pre prijimatelov socidlnych sluzieb ZSS
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti NSK. Prijimatelia socialnych sluZieb pozvanych zariadeni
sa tak 28. novembra 2019 v priestoroch Kultirneho domu v Hornych Obdokovciach
mohli nielen zabavit pred bliZiacim sa adventnym obdobim, ale tieZ vyhrat pripravené
ceny vtombole. Program Katarinskej zdbavy tento rok spestrilo vystipenie deti
z materskej $kolky, ktorym patri naSe pod’'akovanie. Pestry program tohtoroc¢nej zabavy
sa stretol spozitivnych ohlasom zucastnenych atak verime, Ze sa nam podari

zrealizovat' Katarinsku zdbavu s rovnakym tspechom aj v novom kalendarnom roku
2020.
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Mikulas Olichov
(29.11.2019)

Zariadenie socialnych sluzieb ,SVETLO" Olichov pripravuje pre prijimatel'ov socidlnych
sluZieb tradi¢né stretnutie s MikulaSom v priestoroch Kultirneho domu v Kozarovciach.
Ani tento rok Mikuld$ nezabudol na vSetkych prijimatel'ov socidlnych sluZieb, ktori sa
stretli dina 29. 11. 2019 a priniesol im bohati nadielku v podobe sladkosti ukrytych
v mikulasskych balickoch. Nechybal bohaty program, hudba, tanec a obcCerstvenie.
Prijimatelia socidlnych sluzieb si tak wuzili predviano¢nd atmosféru v priestoroch
kultirneho domu s prekrasnou viano¢nou vyzdobou.

i
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Viano¢né pasmo
(03.12.2019)

Zamestnanci Tribec¢skej kniznice v Topol'canoch aj tento rok, diia 03. 12. 2019, prisli do
nasho zariadenia socialnych sluZieb s viano¢nym pasmom, ktoré pripravuju pravidelne,
kazdy rok, nielen pre prijimatelov socidlnych sluZieb naSho zariadenia socialnych
sluZieb. Viano¢né pasmo predstavili prijimatelom socidlnych sluzieb v priestoroch
spolocenskej miestnosti na IIl. oddeleni zariadenia socidlnych sluZieb. Nechybali
tradicné vianoc¢né koledy a pribehy spojené sprezivanim adventného obdobia
v minulosti. Za ich ochotu a sprijemnenie adventu im d'akujeme.

Tvorivé dielne
(12.12.2019)

Zamestnanci Zariadenia socidlnych sluZieb ,HARLEKYN®, Topol¢any pripravili na
dvandasty decembrovy deii aj pre nasSich prijimatel'ov socidlnych sluZieb tvorivé dielne.
Pocas celého dopoludnia si tak prijimatelia socidlnych sluzieb vyskusali tvorbu
viano¢nych dekoracii atieZ vyhotovenie roznych darcekov pod vianoCny stromcek.
Nechybalo ani tradicné pecenie viano¢nych medovnikov ainych sladkosti spojenych
s Vianocami, ktoré nesmu chybat' pri Stedrej veceri.

Vianoc¢né posedenie
(13.12.2019)

Stretnutie prijimatel'ov socidlnych sluZieb nasho zariadenia s ich pribuznymi a zndmymi
uz tradicne prebiehalo pocas Vianocného posedenia pod strechou kastiel'a. Prijimatelia
socialnych sluzieb a ich znami sa okrem vzajomného stretnutia mohli tesit aj na tradi¢ny
vianoCny program v podani naSich prijimatelov socidlnych sluZzieb pod vedenim
zamestnancov oddelenia socidlnej rehabilitdcie arozvoja pracovnych zrucnosti. Uz
tradi¢ne pocas znenia viano¢nych piesni priSiel do nasho zariadenia aj Mikulas s plnym
vrecom balickov pripravenych pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb v sprievode jeho
neodmysliteIného ,kamarata“ Certa. Do roly tychto postavi¢iek boli angaZovani nasi
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prmmateha socialnych sluzieb. A tak sa aj tento rok rozziaril viano¢ny stromcek bohato

7

zdobeny viano¢nymi ozdobami, ktoré vytvorili prijimatelia socialnych sluzieb.

Navsteva pani prezidentky
(19. 12. 2019)

Nase zariadenie ,V KASTIELI“, ZSS Horné Obdokovce, v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK,
navstivila pani prezidentka SR Zuzana Caputova, Bolo pre nas velkou ctou, Ze sa
rozhodla navstivit prave nasSe ZSS, v ktorom ju zaujimal najma Zivot prijimatel'ov
v zariadeni, ich spokojnost s poskytovanymi sluzbami, a to, ako travia svoj volny Ccas.
Po oficidlnom privitani jej prvé kroky viedli k prijimatel’kdm socialnej sluzby, ku ktorym
je uplatiiovany individudlny a holisticky pristup. Dalej si pani prezidentka prezerala
zaujmové dielne, kde naSi PSS rozvijaji svoje pracovné zrucnosti a schopnosti.
V zaujmovych dieltach si prezerala pracu prijimatel'ov socidlnej sluzby pri peceni
oblatok, €o si aj sama vyskusala, pri praci s drevom, zdobeni viano¢nych medovnikov,
Siti platennych taSiek a privyrobe viano¢nych pozdravov pomocou enkaustickej
techniky.

Pre pani prezidentku sme si pripravili viano¢ny program - Najkrajsi biblicky pribeh o
narodeni JeZisa s ktorym vystupili prijimatelia socidlnych sluzieb. V zavere programu si
pani prezidentka aj ostatni hostia, spolu s prijimatel'mi sociadlnych sluzieb zaspievali
viano¢nu koledu Ticha noc.
Svoju navStevu pani prezidentka ukoncila spolo¢nou fotografiou s prijimatel'mi
socialnych sluZieb a s prianim poZehnanych sviatkov.

12




,V KASTIELI“, Zariadenie socialnych sluzieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel’'skej pdsobnosti NSK

Pod'akovanie Nadacii SPP
,V KASTIELI“, Zariadenie socidlnych sluzieb Horné Obdokovce v zastipeni PhDr.
Miriamou Brachovou, riaditel’kou ZSS, chce touto cestou vyjadrit Uprimné pod'akovanie
Nadacii SPP za poskytnutie financ¢nych prostriedkov na zaklade podporenia projektu
zaslaného zariadenim socialnych sluzieb do Nadacie SPP program OPORA 2019.

Vd'aka poskytnutym finan¢nym prostriedkom mohla prijimatel’ka socialnej sluzby, ktora
bola do projektu zapojena, realizovat rozvoj svojich kreativnych schopnosti na zaklade
vyberu tovarov na realizaciu prvkov arteterapie.

Prijimatel’ka socialnych sluzieb sa vd’aka podpore zo strany Nadacie SPP mohla tprimne
radovat z podpory projektu do ktorého bola na zaklade vypracovaného individualneho
planu zapojena.
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ZAVER

Stary rok sa nam pomaly konc¢i, ale nie je to koniec, ale zaciatok nieCoho nového.
Vezmite si z neho vSetky krasne zazitky a skusenosti, ktoré ste zazili so svojimi blizkymi a
preneste si tuto nadhernt atmosféru do nasledujicich mesiacov.

Novy rok plny lasky a pokoja nech kazda radost’ zndsobi.

Novy rok Cisty a biely ako sneh, v Zivote len $t’astie, zdravie a smiech.
Prajeme Vam krasne prezitie viano¢nych sviatkov a stastny novy rok.

Redak¢na rada casopisu ,,Slovo kastiel'a”

,V KASTIELI“, Zariadenie socialnych sluzieb Horné Obdokovce:
Bc. lubomira Macov3, socialna pracovnicka
PhDr. Marianna Mosat'ov4, instruktorka socialnej rehabilitacie
Prijimatelia socialnych sluzieb zariadenia socidlnych sluzieb
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