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Motto: Iba Zivot, ktory Zijeme pre ostatnych, stoji za to.
(Albert Einstein)

SLOVO NA UvoD

Sme vel'mi radi, Ze Vadm mozeme predstavit’ prvé Cislo nasho ¢asopisu. Toto historicky
prvé vydanie vyslo vd'aka iniciative nasej novej pani riaditelky Mgr. Miriamy Michalkovej,
ktord bola v septembri t.r. vymenovand na post riaditela ZSS ,V Katieli." Zeldme jej,
aby na zaliatku novej etapy v profesiondlnom Zivote, ¢o najviac Uspechov a naplnenia jej
predstdv o fungovani zariadenia. Rovnako dUspesné nech je aj nadviazanie dobrych
medzil'udskych vzt'ahov s persondlom, no najmd so samotnymi klientmi ZSS ,,V Kastieli"
Horné Obdokovce.

SLOVO KASTIELA je novym $tvrt roénikom vychddzajdcim v ZSS , V Kastieli* v
Hornych Obdokovciach. Casopis je uréeny prdve pre Vds, samotnych klientov. Na
jednotlivych strdnkach ndjdete, Vasu vlastnd tvorbu, nieco zaujimavé, poucné a zdbavné,
zosumarizované vietky aktivity konajlce sa nielen u nds v ZSS, ale i mimo neho.




MLOK 2014

Zazit' atmosféru svetovej olympiddy je snom takmer kazdého z nds. Po splneni
rovnakého sna mozno tuzia i telesne ¢i dusevne handicapovani l'udia Zijlci v zariadeniach
socidlnych sluzieb. Predstavitel'om VUC NSK sa podarilo tito tizbu klientov odkdzanych
na pomoc druhych spinit’.

Tento rok sa o pdr mesiacov neskér, ale predsa, rozhorel ,olympijsky" oheri znovu.
Brdany ZSS .V Kastieli* Horné Obdokovce sa otvorili dfia 26. septembra v skorych rannych
hodindch, aby klienti i zamestnanci tohto zariadenia privitali samotnych Sportovcov i
riaditel'ov jednotlivych zariadeni.

Mald .letnd" olympidda klientov, pod vlajkou symbolizujdcou svetadiely zeme, zacala
oficidlne o desiatej hodine dopoludnia. Aj napriek nepriaznivému pocasiu sa olympiddy
z(castnilo 16 zariadeni spadajlcich pod zdstitu NSK.

VYLET DOLNA KRUPA

S ciel'om ozvlastnit’ vSedné dni, ale i priniest’ aspori trochu radosti do Zivota nasich
klientov, zorganizoval socidlno-rehabilitacny Usek v ZSS, vylet do Dolnej Kripy.
Stvrtok, 18.septembra 2014, sa tak niesol v znameni pozndvania histérie rodu
Brusnikovcov, povodnych majitelov kastiel'a v obci Dolnd Kripa.

Klienti sa dozvedeli mnozstvo novych a zaujimavych informdcii z bohatej histérie tejto
majestdtnej pamiatky i z minulych dejin samotnej obce.




Sami klddli zaujimavé otdzky sprievodcovi historiou Sl'achtického rodu. Navstivili
domcek, kde svoje krdsne a nestarnice skladby skomponoval aj samotny Ludwig Van
Betthowen v rokoch svojej mladosti. Pribeh o nenaplnenej laske mladého Betthowena a
kontesy vyvolal na tvdrach klientov mily dsmev.

V pamdti im utkvie jeden krdsny sineny deri plny histérie, smiechu a radosti.

STOLNO TENISOVY TURNAJ V TOPOLEANOCH

10.septembra 2014 sa niesol v znameni stolnotenisového turnaja. Miestom konania bolo
uz tradi¢ne stolnotenisova hala v Topol'¢anoch pri zimnom $tadione.
Slperenie jednotlivych hrdcov zaalo po ivodnom slove p. riaditel’ky Ing. V.Bitorove;.
Turnaja sa zd¢astnilo 24 klientov, 11 zariadeni spadajlcich pod zdstitu NSK.
Na spominanom turnaji nechybali ani klienti ndsho zariadenia. Tento rocnik bojoval o
vlariaj&ie prvenstvo v sit'azi minulorony reprezentant ZSS ,,V Kastieli* p. Stefan Sufial.
Novdcikom v tejto sdt’azi bol p. Boris Dyba, ktory po prvykrdt hdjil dobré meno
zariadenia na fomto turnaji. Aj napriek tréningu v priestoroch Sportovej miestnosti ndsho
zariadenia pod vedenim p. Igora Maku, pohdr vit'azov tento rok drzali v rukdch klienti .....
Smutok z neldspechu viak striedalo odhodlanie chlapcov zvit'azit' v stboji o rok. Mozno
sa takto o niekol'ko mesiacov budeme znovu hrdo pysit’ d’alSim pohdrom symbolizujdcim
prvenstvo v tejto nelahkej sit'azZi.




DRUZBA S DD V NITRIANSKEJ STREDE

Pre utuZzenie vzt'ahov s domovom DD Nitrianska Streda, vystupili nasi klienti s kultdrnym
programom k Mesiacu Ucty k star$im. Prednes poézie v krdsne jesenné dopoludnie
uprostred pracovného tyzdia striedal mily Gsmev, i tichy pla¢ seniorov v domove. Vetkym
klientom, ale i ochotnému persondlu, srdecne d'akujeme za ich vrelé prijatie.

HALLOWENSKA PARTY

Na tradiciu sviatku Hallowen nadviazali nasi klienti netradi¢ nou Hallowenskou party. Spolu
s klientmi inych zariadeni - DD Nitrianska Streda, ZSS ,,Harmonia" Horné Stitdre,
DD Penzion Horné Obdokovce si spolo¢hne do rik zobrali farby a symboly Hallowenu -
tekvice a premenili ich na desiatky strasidelnych svetlonosov, ktorymi vyzdobili
spoloCensku miestnost’. Po prdci nasledovala prijemnd tanecnd zdbava. Toto podujatie
sa hieslo v duchu priatel’stva, porozumenia a udrziavania vzt’ahov medzi zariadeniami.
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KRSKANY - TVORIVE DIELNE

,,Ukadz, ¢o vies!" pod tymto ndzvom sa uskutolnilo zaujimavé a najmd tvorivé stretnutie
klientov ZSS v priestoroch zariadenia ZSS ,,Domum” Krskany. Svoju kreativitu prisli
ukdzat’ aj klienti z ndsho zariadenia. Pani Katarina Mald a pdn Boris Dyba predviedli

Sikovnost’ svojich rdk a vytvorili vel'a krdsnych vyrobkov z dreva a textilu, za ¢o im patri
pod'akovanie a obdiv.

MESIAC UCTY K STARSIM V DD SENIOR HORNE OBDOKOVCE

Vzdat’ Gctu k Zivotu, Zivotu plodnému, pInému pracovnych i osobnych dspechov, pinému
nehy a ldsky, ale i sklamania, bolesti a strdat. O splnenie tohto poslania sa Uspesne pokdsili
klienti ZSS ., V Kastieli* Horné Obdokovce svojim krdsnym a dojimavym programom.
Vystupili pred klientmi DD Senior Horné Obdokovce, aby prejavili svoju Gctu a vd'aku
'ud'om, ktori prezivajl jeseri svojho Zivota odkdzani na pomoc tych druhych.




KOMUNITA KLIENTOV PRI PRILEZITOSTI MESIACA UCTY K STARSIM

V tomto znameni sa niesla aj komunita klientov v ZSS .V Kastieli* Horné Obdokovce.
Peknym a dojimavym programom spestrili samotni klienti vSedné dni tym ostatnym,
na ktorych si tento mesiac viac, ako inokedy, spominame. Jesern Zivota nasich klientov
a nielen ich, je obdobie, ktoré si zaslizi nasu Gctu a pozornost’. Pod'akovali sme im
tak aspon sladkou dobrotou a potleskom. Ved' si to naozaj zaslizia.

PAMIATKA NA ZOSNULYCH

Prvy novembrovy vikend patril pamiatke vietkych svdtych a vetkych verne zosnulych
- dusickam. Ich pamiatku si uctili aj nasi klienti ndvitevou miestneho cintorina. Na

hroboch zomrelych klientov zariadenia zapdlili sviece a pokladli vence, ktoré sami
vyrobili. '
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Na tému tohto cirkevného sviatku diskutovali nasi klienti s miestnym kinazom vdp.

J. Safdrom. Pdn fardr vel'mi pltavo priblizil klientom ZSS pévod tohto sviatku a jeho
vyznam v zivote l'udi i v dejindch cirkvi. Klienti so zdujmom pocdvali a kladli zvedavé

otdzky.

Zdaver tohto stretnutia patril spolocnej modlitbe za vSetkych, ktori uz nie st medzi

nami. Pri svetle horiacich sviec sme si tak pripomenuli pietnu spomienku na duse tych,
ktori navzdy zostand Zivi v hibke nasich srdc.



KATARINSKA ZABAVA

Katarinska zdbava je akymsi pomyselnym ukonéenim obdobia veselia a zdbav pred
adventom. Na tito peknd tradiciu sme nadviazali aj v haSom zariadeni. Katarinska zdbava
tak spojila klientov zo ZSS z Hornych Stitdr, Krékdn, Kovariec, Ludovitovej, Olichova, DD

z Nitrianskej Stredy a samozrejme zo ZSS v Hornych Obdokovciach do jedného

tancujiceho viru.

Zdbava sa uskutolnila vd'aka Stedrej podpore viacerych sponzorov z obce Horné
Obdokovce, ale i inych sikromnych podnikatelov.

Bohatd tombola, s mnoZstvom cien, bola istym Idkadlom pre vsetkych zic¢astnenych
klientov. Difame, Ze sa véetci dobre zabdvali.

HUDOBNY KVIZ V TOPOLEANOCH

Tribeéska kniznica v Topol'¢anoch pripravila pre klientov v ZSS ,,V Kastieli* a ZSS
Stitdre hudobny kviz.
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Cielom tohto stretnutia bolo overit’ si vedomosti z predchddzajdcich stretnuti, na

ktorych si vypoculi ukdzky z diel E. Suchoria a B. Smetanu.

Kviz prebehol v prijemnej atmosfére, ktord vytvorili pracovnicky kniznice. Klienti boli
ohodnoteni vecnymi darmi.



TVORIVE DIELNE LUDOVITOVA

Dna 27.11.2014 sa nasSi klienti zicastnili na Tvorivych dielfiach v ZSS .Benefit" Ludovitova.

Spolu s klientmi inych zariadeni ukdzali, Ze Sikovnost' im naozaj nechyba. Viytvorili krdsne

malé diela, v podobe voriavych a farebnych odliatok z mydla. Ich kreativita sa prejavila aj
mal’ovanim na hodvdb.

VIANOCNE PASMO TRIBECSKA KNIZNICA

Kultdrny program pocas adventného a viano¢ného obdobia u nds v zariadeni otvorili
pracovni¢ky Tribecskej kniznice z Topol'¢ian.

Pre klientov pripravili pdtavé viano€né pdsmo, prostrednictvom hovoreného slova i
nahrdvok vianoénych kolied a piesni. Priniesli so sebou nielen ¢aro bliZiacich sa sviatkov,
ale i mily darcek v podobe niekol'kych knih.



NITRIANSKA STREDA - MIKULAS

DD v Nit. Strede privital nasich klientov v priestoroch svojho domova. Na klientov ¢akal
Mikulds so svojimi neodmyslitel'nymi pomocnikmi - Certom a anjelom. Balicky, zdbava i
obcerstvenie vytvorili krdsnu a nezabudnutelnd predvianoénd atmosféru.

OLICHOV - MIKULAS

ZSS ,,Svetlo" Olichov uz po Siestykradt usporiadalo mikuld$sku zdbavu pod zastitou NSK.
Tradi¢nd mikuldSska veselica zacala dojimavym pribehom o prichode Jezuliatka na svet v
podani talentovanych obyvatelov.

Na klientov nezabudol ani samotny Mikulds a obdar:il ich daréekmi. Do tanca hrala hudobnd
skupina a zdbava trvala do neskorych popoludriajSich hodin.



TVORBA NASICH KLIENTOV

Nasledovanie Krista spolu so vSetkymi svatymi a vSetkymi l'ud'mi dobrej vole na
svete.

Ak bude Tvoja nddej takad silnd a vytrvald, Ze aj v Case vnltornej bezdtesnosti budes
vel'ké zlo nemal zndsat’, ale ak mi das vo vSetkom, ¢o zariadim, za pravdu a budes
zvelebovat’ moju svdtost’, vtedy budes kracat’ po pravej a priamej ceste pokoja a budes
maoct’ pevne difat’, ze s radostnym plesanim uvidi$ znova ,,moju tvar".

(Ervin Sdska)

Nezbednik Hraé

Ja som maly Certik, Na stole hrdacskom Cierny len
dobré srdce mdm, a robotnici Cierny ako zem
radost’ rozddvam. To sl robotnici Panamy

Madvam aj zIé chvile, kde rasti kokosy a bandny

dni milé aj nemilé, kde sa v prdci umdraju cely den
Akokol'vek chcem dokdzat’, Ze to viem. A po veleroch chodia sem.
/Lucia Galovd/ /Peter Zapletal/

Zbojnictvo

V 16.,17.,18. storoci prekvitalo nielen v Uhorsku, ale v celej Zdpadnej Eurépe a Vychodnej
Eurédpe zbojnictvo. Bol to udovy odpor proti $lachte, hlavne poddanych. Hoci v Rakdsko -
Uhorsku prebehlo v 16., 17. a 18. storoci niekol'ko protihabsburskych povstani a rebélii,
poddanym to ale vel'mi nepomohlo. Poddanym sa zrusilo robotovanie az v polovici 19.
storolia na prahu Novoveku.

Slovdci pod korbdémi mad'arskych pandirov ohybali chrbty vyse tisic sto rokov. Rakdsko -
Uhorsko, tdto absolutistickd monarchiu, zaloZil Gejza Arpdd. Jeho syn Stefan Arpad,
vel'koknieza, sa vyznamnou mierou zasldzil o vzdelanost’ celej Rakisko - Uhorskej
monarchie. Zbojnictvo, ako také, malo v 15. storoli punc a symbol boja proti tlaku
Rakusko - Uhorskej monarchie, teda burzoadzii. Postupne v 16., 17., 18. storoci naberalo
charakter banditizmu a terorizmu.

Zbojnikov chytali a kruto trestali. Zndmy je pripad Juraja JdnoSika. Juraja JdnoSika pdlili
fakl'ami a Idmali v kolese a zavesili na pravy bok na hdk v dnesnej Palibke, v Liptovskom Sv.
Mikuldsi. M. Vdovcika Idmali v kolese a obesili. TaktieZ plno zbojnikov vdznili
v stredovekych podlaZiach slovenskych kastiel'ov. Zbojnictvo prekvitalo az do polovice 19.
storoéia, zndmy je pripad Ré2u Sdndora a dplne zaniklo v 20. rokoch 20. storolia, teda
v obdobi Novoveku.

(Dusan Pjontek)
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SUTAZ O NAJAKTIVNEJTSIEHO KLIENTA

Sldvnostné vyhldsenie sit'aze o najaktivnejsieho klienta sa uskutolni dria 18.12.2014 na
spoloénej komunite klientov, v priestoroch spolo¢enskej miestnosti na IIT odd.

NASI OSLAVENCI

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
p.Rudolf Calko p.Jozef Artz p.Ladislav Cebra p.E. Jakubickova
p.Jozef Kostoldnsky p.Ferdinand Belicka p.Eva Kaicova p.Tomds Kovac
p.Mdria Kunova p.Stefan Dibala p.Pavol Koncek p.V. Podhradsky
p.Frantisek Liska p.Lucia Gadlova p.Slavomir Krumpdr p.Ivan Pukancik
p.Jozef Maco p.Jana Herdova p.Karol Parkdnyi p.Stanislav Pir
p.Jozef Mifkovic p.Ferdinand Korec p.Zdenko Stano p.Maridn Porubsky
p.Antonin Mellen p.Pavol Liska p.Vlasta Strapkovd p.Silvia Poldkovd
p.Mdria Palusova p.Mdria Oravcova p.Stefan Suial p.Jan Stred'ansky
p.Stefan Sadlofi p.Eugen Spdnik p.Milan Tazky p.Ondrej Szdk

p.Eugen Sere$

ZASMETME SA

Nahdria kohut sliepku po dvore. Sliepka si hovorti:

- Pobehnem este chvil'u, nech si nemysli ze som Stetka.
Kohdt si hovori:

- Ked' z toho ni¢ nebude, tak si aspon zasportujem.

Vojaci hraji v kasdriiach hru ,Hddaj na ¢o myslim®. Jeden hovori: Je to chlpaté? Nie. Tak
potom je to pivo.

Ide jeden chlapik po pusti a krici: vodud, vodud. O chvilu ndjde studiu a vykrikne: Voda.
A zo studne sa ozve : Kde?



OSEMSMEROVKA

BARANICA, PODKLADY,
ODPLATA, SKALICA,
DOLINA, KARATE,
OSTARA, POKLOP,
REGATA, AKELA, DOHRA,
LOKSA, MLAKA, OTELO,
POSTA, SRNEC, TRUBA,
DUHA
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Aktivity socidlno-pracovnej rehabilitacie, ktoré sa uskutocnia v I. Stvrt'roku

2015
JANUAR - uskuto&ni sa novoro&ny 3portovy turnaj - stolny tenis, &lovele nehnevaj sa,
hod na kolky
-, Jasi dielna"

FEBRUAR - &itie karnevalovych masiek - Karneval ZSS ,,Clementia® Kovarce
- Valentinska diskotéka
- ,,Pochovadvanie basy"
MAREC - MDZ - pdsmo k tomuto sviatku
- mesiac knihy - pdsmo Tribecskad kniZnica
APRIL - beseda o vyzname sviatku Vel'kej noci - vdp. J. Safdr
— Velkono&nd zdbava ZSS ,,Harménia" Horné Stitdre
— Mesiac lesov - ndvsteva na pol'ovnickom dome

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE, IMUNITA
Najvhodnejsi sposob, ako predist’ ochoreniu je ststavne posilfiovat’ svoj
imunitny systém ochrannymi latkami. Odbornici na metabolizmus odpordcaji
uzivat’ denne pred rariajkami:

- 1 lyZicu rastlinného oleja lisovaného za studena pred rariajkami, ktory
posilfiuje telové bunky a doddva organizmu vitamin E. Okrem toho olej
chrani vitamin A a karotenoidy, ktoré samy posilfiuji obrannd pevnost’ bunky.

- Cerstvé ovocie (napriklad 2 - 3 jablkd denne s vysokym obsahom vlakniny a vitaminu C,
vyrazne zvysujd odolnost’ organizmu voCi ochoreniu a zdroven liecia)

- zeleninu
Ked' sme v nddzi a nemdme Ziadnu lie€ivd bylinku, mdZzeme si proti kasl'u pripravit’ aj zapar
majoranu (majordnky), ktory mdme iste v kuchyni medzi koreniami. Z korenin ndm poslizia
i klinceky, ktorych silica ma vyrazny dezinfekény Gcinok a pri neprijemnom (qj
faj¢iarskom) kasli pomédze klincek (Flos caryophilli), ak ho pomaly rozhryzame v dstach.

VIANOCNE A NOVOROCNE PRIANIE



S radost'ou v srdci zazelat’ Vam chceme, vSetko to krdsne, ¢o prajeme Vdm vrele:
radostné, poZzehnané, milostipIné nech su Vianoce Vase, nech Ziaden bal' nekmdri srdcia
Vase. Len ldsku, pokoj, mier a nehu nech prinesie zrodeny Kristus pod vasu strechu.

Len o ldske a $t'asti nech je i ten d'al$i nastdvajuci rok, by ste v fiom nespravili ani jeden
mylny krok.

Nech rok 2015 prezZijete v zdravi, nech ndjdete svoje vytizené St'astie hned’ z jari. Nech

leto rozohreje chladné 'udské srdcia teplom slnka, nech jesen s padajtcim listim prinesie

mesec penazi, Co tak pekne cinkd. A na konci zimy nech méZete znovu prehodnotit’ véetky
svoje dobré i zIé [udské Ciny, by ste nepocitili Ziaden pocit svojej viny.

Krdsne Viano&né sviatky a St'astny novy Rok
Vam Zzeld riaditel’ka Mgr. Miriama Michalkova
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