., V KASTIELI" Zariadenie socidlnych sluZieb
Horné Obdokovce
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Motto:, Sprdvne vidime len srdcom. To o je dbleZité, ocami nevidiet." (Exupéry)

SLOVO NA UvoD

Prvy letny mesiac ndm v tychto diioch ddva svoje zbohom a my pevne verime, Ze to
pravé leto na nds este len ¢akd. No a v tomto tiZzobnom oéakdvani krdsnych sineénych
a najmd teplych letnych dni Vds chceme potesit’ aj tretim Cislom ¢asopisu
.SLOVO KASTIELA".

Ulohou tohto &isla malo byt' predovietkym sumarizovanie diania u nds doma.
Od vyjdenia posledného Cisla sme okrem iného absolvovali siboj v hre boccia,
zozbierali prvd Urodu zeleniny vo farskej zdhrade a nesldvne prehrali futbalovy zdpas
s kovarskou ,jedendstkou" o jediny gdl.

Spominat’ vdetky minulé aktivity klientov je na tomto mieste dplne zbytoéné a
hielen to. Chceme, aby Vds zvedavost’ primdla k prelistovaniu si nasledujdcich strdn
nasho ¢asopisu a dala podnet k precitaniu si nami pripravenych ¢lankov. Mozno aj tie

pridaju kdsok k dobrej ndlade Vds vsetkych, ktori ¢itate nase slovo na dvod.

/redakcia/



ROZPRAVKOVE DIELNE
16. 04. 2015
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK

V priestoroch nasho zariadenia sa vo $tvrtok rano zacal odohrdvat’ rozpravkovy pribeh
o putovani rozprdvkového Vajca Sirim svetom. Aby ndm Vajce neputovalo svetom samo,
pozvali sme mu na pomoc klientov zo zariadenia socidlnych sluZieb ,Clementia"
Kovarce, ZSS .Harlekyn" Topol'¢any, ZSS ..Svetlo" Olichov, ZSS ..Harménia" Horné
Stitdre, ZSS .Benefit" Ludovitovd, DD Nitrianska Streda. Vietci z(G&astneni klienti si
nha rozprdavkovej vandrovke vyskusali, ako sa zdobia medovnicky, ¢i pecie chlieb.
Nezl'akli sa ani nel'ahkej prdce s drevom a nakoniec si vyskusali svoju Sikovnost’ pri
chytani ryb na udice. Vandrovnici spolu s Vajcom nakoniec $t'astne doputovali
obohateni o nové zdzitky a dobrodruzstva.

POSEDENIE S KNAZOM
17.04. 2015

O vel'kono&nom tajomstve prameniacom vo vzkrieseni Spasitel'a rozprdval nasim
klientom sprdvca miestnej farnosti vdp. Jozef Safdr. Pitavé rozprdvanie o najviéZom
cirkevnom sviatku v Zivote kazdého krest'ana vystriedala diskusia na zdver stretnutia

polas vel'’kono¢ného obdobia.



KNIZNICA TOPOLCANY
21.04.2015
U&ast na hudobnom kvize vyZaduje aj poctivd pripravu vietkych z(i&astnenych
klientov. Preto v utorok dopoludnia pozorne pocuvali pripravené pdsmo o d’alSich
sldvnych slovenskych hudobnych skladatel'och. Klientov zaujal pdtavy vyklad o Zivote a
diele Moyzesa a Kardosa, doplneny o hudobné ukdzky.

ZABAVA HORNE STITARE
29.04. 2015
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK

Vel'konocné obdobie je za nami, a to je prilezitost’ na poriadnu zdbavu. Zorganizovat’
takuto veselicu sa tak, ako kazdy rok, rozhodli zamestnanci Zariadenia socidlnych
sluzieb ,, HARMONIA" Horné Stitdre. Pozvani hostia i klienti tak mali moznost’
predviest’ svoje taneéné umenie na parkete v miestnom kultirnom dome. Smiech sa
striedal so spevom a zdbava trvala az do veéernych hodin.



DEN MATIEK
11.05.2015

Desiaty mdjovy deni patri vSetkym matkdm oslavujdcim svoj sviatok. Nielen matkdm
Zijlcim v naSom zariadenti, ale i ostatnym klientom prisla v pondelkové dopoludnie
zaspievat’ hudobnd skupina Hrubofiovéanka. Texty piesni ospevovali dobrotu a ldsku
ukrytd v matkinom srdci. Spolu so spevdckami si tak zaspievali aj naSe mamy, staré
mamy i prababicky, na ktoré si v tento deri viac, ako inokedy spominame.

OSKAR
14. 05. 2015
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK

14. mdja sa v Kozdrovciach konal d'alsi rocnik v krajskej prehliadke dramaticke;
tvorby klientov zariadeni socidlnych sluZieb v zriad’ ovatel'skej posobnosti
Nitrianskeho samosprdvneho kraja ,OSKAR" 2015.

Z(&astnili sa ho aj klienti ndsho zariadenia s tane&nou $ou .,POMADA". Parédia
svetozndmeho muzikdlu zoZala obrovsky tspech oceneni potleskom. Diplom za najlepsi
tanecny vykon priniesol do nasho zariadenia p. Tomas Kovac, ktorého tanecnd imitdcia

krdl'a pop - rocku si ocenenie naozaj zasldzila.



MAJALES - LUDOVITOVA
21. 05. 2015
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK

Tradi¢ny majdles v Ludovitovej patril vdetkym tanca chtivym klientom zariadeni
socidlnych sluzieb spadajlcich pod Nitriansky samosprdvny kraj. Na parkete
predviedli svoje tanecné umenie aj nasi klienti. V priestoroch Kultirneho domu

vo Vycapoch - Opatovciach sa ozyvali texty zndmych l'udovych i modernych piesni.
Klientmi zaplneny parket, dsmevy na tvdrach a vesely spev boli dkazom toho, Ze
aj tohtorocny majdles sa opdt’ raz vydaril.

KRSKANY - SPORTOVY TURNAJ
27.05. 2015

Na Sportové zdpolenie v Krskanoch prisla zabojovat’ aj nasa trojica $portovcov
odhodlanych vybojovat’ pre zariadenie cenné medaily. Muzskad zostava v zloZeni p.
Dyba, p. Krumpdr a p. Sufial ukdzali ostatnym spolubojovnikom, Ze Sportovy duch im

naozaj nechyba. Aj napriek vel'kej snahe viak tentokrdt medaily do zariadenia

nepriniesli. MoZno nabuddce . . .



PRACA KLIENTOV VO FARSKEJ ZAHRADE

V spoluprdci s farskym Gradom a so sthlasom sprdvcu miestnej farnosti vdp. Jozefom
Safdrom, zasadili sme v rdmci pracovnej terapie spolu s klientmi rézne druhy zeleniny
v priestoroch farskej zdhrady. Pravidelne sa o fiu staraju pracovité a Sikovné ruky
klientov, ktorym aj tymto spdsobom mézeme spestrit’ jeddlny listok. Dazd' a teplé
slnec¢né lice dopomohli ich prdci a v tychto drioch tak uZ s radost’ou a patri¢nou
hrdost’ou zbierame nasu prvi drodu Cerstvej zeleniny.

LIPKA" LIPOVA
01.06. 2015
Prvy jdnovy den patril nielen vdetkym det'om oslavujdcim svoj sviatok, ale i klientom
zd¢astnhenym na Sportovom podujati v Lipovej. ZSS ,Lipka" Lipovd zorganizovalo stboj
v bocii. Pani Lucia Gdalovad a p. Boris Dyba reprezentovali nase zariadenie vo vel'mi
vyrovnanom sdboji. S Usmevom na tvdrach viak priznali, Ze $t’astena ich tentoraz
nesprevddzala a domov si odniesli iba pomyselnd ., zemiakovd" medailu.




HUDOBNY KVIZ TOPOLCANY
03.06.2015

Pravidelné navstevy nasich klientov v priestoroch topol'¢ianskej kniznice ukonéila
vedomostnad sit’az v treti janovy deni. Klienti predviedli svoje vedomosti o hudobnych
skladatel'och a ich dielach v slboji s klientmi zo ZSS ..Clementia" Kovarce a ZSS
.Harménia" Horné Stitdre. Sikovnost' a pohotovost’ ich reakcii bola odmenend vecnymi
cenami.

UCAST KLIENTOV NA SVGTEJ OMSI
04.06.2015

" Ay, i s
’

V mesiaci juni krest’ania oslavuji sviatok vzddvajdci dctu Kristovmu BoZiemu telu a
krvi. Si¢ast'ou tejto svdtej omse je aj procesia k Styrom kvetmi vyzdobenym oltdrom.
Tento rok sa jej zdcastnili aj klienti nasho zariadenia. Tichou modlitbou krdcajic po
rozsypanych lupienkoch kvetov a prijatim sviatosti uctili si tento sviatok.



FUTBALOVY ZAPAS V KOVARCIACH
12. 06. 2015

Futbalové jedendstky zo ZSS .Clementia" Kovarce a ZSS .V KASTIELI" Horné
Obdokovce sa stretli diia 12. juna 2015 na tret'om roéniku futbalového turnaja v Kovarciach.

Na |hr'|sku podall obe dr'uzs‘rva vymkaJuce vykony no vit'az moze byT’ Ien Jeden
Tentokrat si vit'azstvo vychutnali . futbalisti® z Kovariec. Diplomy a medaily za d¢ast’
vSak do zariadenia priniesli aj nasi klienti, ktori statocne bojovali aZ do poslednej
mindty zdpasu.

Zss ,PERLA" ZELIEZOVCE
25. 06. 2015
Prvy letny mesiac sa hdm pomaly konci, no na skutoéné privitanie leta tak, ako sa
haozaj patri, nikdy nie je neskoro. Rovnaky ndzor maji aj zamestnanci ZSS ,PERLA"
Zeliezovce, ktori spolu s klientmi ostatnych zariadeni socidlnych sluzieb privitali leto
oficidlne na Sportovom dopoludni. Na samotnych klientov ¢akali rozne zaujimavé
sdt'azné discipliny. A tak sa mohli tesit’ nielen z teplého letného pocasia, ale najma
z peknych a nezabudnutel'nych zdzitkov.




ZAKLADNA SKOLA HORNE OBDOKOVCE
25. 06. 2015
V spoluprdci ndsho zariadenia socidlnych sluzieb a Zdkladnej skoly v Hornych
Obdokovciach zorganizovali sme v priestoroch zariadenia Sportové dopoludnie. Ziaci
jednotlivych rocnikov siperili s nasimi klientmi v stolnom tenise, kolkoch, hode na
basketbalovy ks a zdver patril pretlacaniu lanom. Ostatni nestt'aziaci Ziaci tvorili
GZasné publikum a absolvovali tieZ prehliadku celého zariadenia.

Radost’ zo stretnutia bola obojstrannd.

LETNE KINO
30. 06. 2015
V posledny jlnovy defi je odmenend ndmaha vietkych Skolopovinnych Ziakov a
$tudentov koncoroénym vysvedéenim. Mald odmenu pripravil dsek socidlno - pracovne;j
rehabilitdcie aj nasim klientom. Tou spominanou odmenou bolo premietanie prvého
filmu v naSom ,Letnom kine". Blazniva eskd komédia Zdenka Trosky ,,Bdboviesky"
rozosmiala véetkych divdkov. A ako sa na poriadne kino patri, nechybalo ani
obCerstvenie v podobe sladkej limonddy, zmrzliny a pukancov. Verime, Ze nasa kinosdla
bude pocas celého leta rovnako ,vypredand” ako po prvykradt.




TVORBA NASICH KLIENTOV

Ked’ sIniecko rdno vstalo, Na najveternejiej strane,

v kalenddri listovalo. hrdvali sa deti,

Naslo si tam odkaz ddky, stavajl svet novy,

pisali ho ranné mraky. ¢o ludsky nerozum ho bori.

Co to pide, hned’ sa pyta, (p. P. Zapletal)

pomali¢ky odkaz Cita.

Vecer slnko listovalo,

a za pekné rdno d’akovalo.
(p. L. Gdalova)

Priroda ako takd, je v prvej polovici 21. stor. vdZzne narusend a s riou aj klimatické
podmienky na nasej planéte. V mnohom za to mdzu samotni 'udia a jadrové skusky
v tichomori. USA, Francizsko, Nemecko, Cina, Velkd Britdnia, tieto velmoci skdsaju na
tropickych atémovych vojenskych zdkladniach atémové a vodikové bomby.

Desiatky ropnych tankerov brdzdia ocedny a moria, kde havdria prvého ropného
tankera otrdvila az 2000 km2 morskej fauny. Necudo, ked’ vedci predpokladaju, Ze za
takych 20 rokov, a to je dost’ v blizkom Case, zaleje ocedn celé Japonsko, krajinu
samurajov.

Pri dnesnom katastrofickom cunami je to celkom mozné. El Nifio, tajfun, ocist’'ovac
zeme, sice Cisti nasu planétu, ale vyfukové a kominové exhalaty fabrik dut, zabranujd
jeho krize. A ¢o je na celom ponimani nasej ekologickej fauny najtragickejsie? To, Ze
organizdcia Greenpeace je v prvej polovici 21 stor. ekologickou politickou organizdciou.

(p. D. Pjontek)

VYROBKY NASICH KLIENTOV




APRIL
Ferenéik Alexander
Hndta Dusan
Matyas Ludovit
Saska Ervin
Spirec Stanislav
Teply Milan

p.Céko 50 r.

NASI OSLAVENCI

MAT

Berio Michal

Dyba Boris
Hargas Lubomir
Jurica Jdén
Jamrich Jozef
Ing. Knazovicky Jur
Krchriavy Bohuslav
Kovacik Jozef
Malda Katarina
Molndrovd Mdria
Rapand Tibor
Skorica Dugan

JUN
Danis Miroslav
Dojcdk Lubomir
Krdl Pavol
Kovaé Julius
Miklas Peter
Opacita Anna
Slovdkova Ingrid
Skorec Jaroslav
Saraiovd Zuzanha
Tvaroch Branislav



p. Doj&dk 53

-

p. Spirec 26 r.

-




POSLEDNE ZBOHOM

S tctou spominame na nadich drahych klientov. Dakujeme vietkym, ktori sa s nagimi
klientmi prisli rozIGéit"

p. Kupec Augustin  +30.04.2015
p. Dobidsova Mdria +27.05.2015

MIROSLAVA UHLIKOVA +16.06.2015

Cas akoby zostal na chvilu stdt’. Skutoénost? Nie, iba zdanie. Na perdch mdme iba
jedno prianie: méct’ Ta znova po&ut’, vidiet’ Tvoj tsmev.

V mysli vyndrajd sa spomienky na chvile stravené v jej blizkosti. Na chvile krdsne,
dsmevné. V tichu tejto pietnej spomienky hl'addme odpoved' na jedinid otdzku: preco?
Preco tak ndhle a neCakane . . .

Tazko uverit’, Ze &lovek s vel’kym srdcom, nasa obetava sestra Miroslava Uhlikovd,
uz nie je medzi nami.

Bakujeme Ti, drahd Mirka, za vietko to krdsne, ¢o si ndm dala. Za l'udské srdce,
ktoré rozdavalo Idsku ndm vsetkym.

Drahd Mirka, aj ked’ zdkony prirody a Zivota su ovel'a silnejsie ako my sami, verime,
Ze Cas zahoji vietky rany. Posledné ,zbohom" Sepkdme tu dnes do ticha, Ze raz sa
stretneme, to je nasa Gtecha. . .

S ldskou spominame...



BARANY, DOPRAVCA,
IKONA, KALIKA,
KANASTA, KAPACITA,
KAVIAR, KVALITA,
LISTINA, NEPORIADOK,
OSVETAR, OTVOR,
PLANTA, PRVAK,

PRVOK, RYTIER, SOBOTA,
STOVKA, STRAKA, STREDA,
SVADBA, SVEDOK, TENIS,
TLAMA, TOVAR, TRASA,

TRIEDA, ZAKONY, ZASTAVA.

OSEMSMEROVKA

ABDAVST RAKA
TARATEVSOSK

SMNR NIAE TOI

ADEIRTCZD BL

ND SKTKA AOOA
AKVOTSIMPTK
KBVNTRIAP AA
AAM AOIOLR SK
RRVPLANTAOL
EAEINIPRVAK
YNOKA ZTR C OK
RYTIERPAAYR

ZASMEJ SA :-)

Obvineny vypoveda na policii.
Policajt sa ho pyta: -Poviete mi uz konecne, kto bol vas komplic?
- Ani ndhodou! Hddam by som nezradil svojho vlastného bratal

Co tol'ko krilite, ved’ som sa toho zuba este ani nedotkol. - hovori zubdr pacientovi.
-To sice nie, ale stojite mi na nohe.

Dievéa sa rozprdva s chlapcom:
Tak zajtra to plati?
- Zartuje$? Ved' mdm rande s tym najkrajdim dievéat'om na svete!
- jaj diky - a kam p6jdeme?
- Co? Ty chces ist’ nebodaj s hami?

Manzelia prisii k doktorovi a ten vravi manZzelovi:
-,, Viete, vasa manzelka sa mi vobec nepdci”
Manzel na to:

-Ani mne, pdn doktor.



Aktivity socidlno-pracovnej rehabilitacie, ktoré sa uskutocnia
v IL. Stvrt'roku 2015

- Beseda ha tému Cyrila a Metoda s vdp. J. Safdrom
- Hladanie strateného pokladu

- Zber a susenie hribov

- Letné kino

- Kdpalisko Topol'¢any

AUGUST:
- Otvorend brdna - Hodova trznica
- Pohodova opekacka
- Letné kino
- Kdpalisko Topol'¢any
- Zber a susenie lieCivych rastlin
- Priprava na MLOK

SEPTEMBER:
- MLOK 2015
- Vedomostny kviz
- Tribelskad kniznica
- Jednodriovy vylet



ALKOHOL

Nadmernd konzumdcia alkoholu mdze vyvolat’ zachvaty spojené s kicmi, sposobuje aj
poskodenie nervov, zvané alkoholickd neuropatia.

Prejavuje sa ako pichavd, ¢i bodovad bolest’ v konéatindch, ¢lovek ma pocit mravcenia
alebo brnenia. Dal$imi priznakmi moze byt inkontinencia, zdpcha, erektilnd dysfunkcia
a vela inych.

Skutocnym jedom je v3ak pre bunky pecene. Peeni najprv stukovatie, Casom sa
rozvinie alkoholicka cirhéza, ktord je skor i neskor smrtelnd - pecen je poskodend
tak, Ze nedokdze d'alej pracovat’. Zeny s na toto ochorenie ovel'a ndchylnejsie ako

muzi.

Alkohol spbsobuje aj podrdZdenie Zalidka a jeho zdpal. Chronickd pankreatitida
ovplyviiuje proces zaZivania, prindsa permanentné hnacky a predovsetkym neznesitelnd
bolest’ v oblasti brucha. Zdpaly pankreasu navyse ¢asto vedd k zhubnému bujneniu.

Dalsim neprijemnym ochorenim je dna. Aj ked’ sa na tejto bolestive]j chorobe
sposobenej ukladanim krystdlov kyseliny mocovej v klboch podpisuje najmd dedi¢nost’,
alkohol vyznamne zvysuje jej riziko.

Nadmerné popijanie mdze sposobit’ aj pokles hladiny cervenych krviniek. Jeho
konzumdcia tiez zvystje krvny tlak, ktory sposobuje mnoho d'alSich zdravotnych
Y'aZzkosti vrdtane ochoreni obliciek a srdca. Alkoholici maju casto problém aj s
potenciou.

Alkohol nepriaznivo posobi aj na p/odv matkinom tele. Vyznacuje sa poruchou rastu
diet'at'a. Rodia sa s malou hlavou a ochabnutymi svalmi.



ZAVER

Letné mesiace si neodmyslitel'ne spojené so Skolskymi prdzdninami a oddychom. Snad’
aj nds Casopis potesi rovnako, ako milované chvile vytizeného volna a zdbavy s tymi
najbliZsimi.

A aj preto sme pre Vds, nasich Citatelov, namiesali tdto letnd .citronddu® plnd
zaujimavych ¢lankov o este zaujimavejsich akcidch konajucich sa nielen pod strechou
ndsho kastiel'a.

Ku krdsnemu letu Vam tak prajeme vel'a, vela sinka, letnej pohody a peknych zdzitkov

z dovolenkovych destindcii. Predovietkym Vdm viak prajeme, aby ste sa po skonceni

leta vratili opat’ tam, kde na Vds €akaju pracovné, ¢i skolské povinnosti s ismevom na
tvdrach a pokojom v dusi.

Nech k fomu prispeje aj tretie vydanie ndasho ¢asopisu.
A ako sa hovori, do tretice prichddza vraj vzdy to najlepsie, tak ndm zostdva len verit’,
Ze aj v nasom pripade sa toto prislovie znovu raz potvrdi. Nuz, postd'te sami . . .

,,SLOVO KASTIELA" - ZSS ,,V KASTIELI" Horné Obdokovce
Redakéna rada: Bc. Lubomira Macovd, PhDr. Marianna Mosat’ova
6raficka dprava: Bc. Gabriela Horndcekova
Klienti: p. Lucia Gadlovd, p. Peter Zapletal, p. Dusan Pjontek



