,, V KASTIELI" Zariadenie socidlnych sluZieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK

¢islo 6. januar - marec 2016 nepredajné



Motto: ,,Zivot robi takym milym to, Ze sa u? nikdy nezopakuje"
/Emily Dickinsonovd/

SLOVO NA UVOD

Prichod jari je spojeny s oslavou zmttvychvstalého Krista, ktory je symbolom
lasky, vit'azstva nad hriechom a zdroven je i nddejou pre nds vietkych. Aj samotnd jar
prindSa so sebou ldsku i nddej. V teple jarnych li¢ov slnka rastie trdva, rozkvitaju
prvé kvety, ktoré svojou vohou opantaju zmysly, aby presvedCili vSetkych, Zze zima uz
definitivne odisla.

A v tomto jarnom ase prichddzame aj my, redakcia .SLOVA KASTIELA", aby
sme s prichodom teplych dni priniesli radost’ aj Vam prostrednictvom nového Cisla
nasho stvrt’ rocnika.

Na jednotlivych strdnkach ndjdete zmapované vsetky aktivity nasich klientov,
ktorych sa zd&astnili nielen pod strechou ndsho kastiel'a, ale i v inych zariadeniach
socidlnych sluzieb.

Na prahu nového roka sme v zariadeni privitali Sportovcov z radov klientov
zariadenti, aby si zmerali sily v jednotlivych disciplinach.

Aby nds pocCas zimnych dni malo Co prijemne hriat’ a mohli sme spolo¢ne travit’
popoludiajSie hodiny rozhodli sme sa pre nasich klientov vytvorit’ ¢&ajoviu
v priestoroch byvalej Sportovej miestnosti na oddeleni.

Kvetom sme potesili vdetky Zeny Zijlce a pracujlce v naSom zariadeni na deh Zien.
Reminiscenény tréning bol pripraveny aj na tému tohto sviatku. Rovnakou formou sme
nasim klientom pripomenuli s ¢im vSetkym sa v minulosti spdjali sviatky jari - Vel'kd
noc.

Tieto a mnohé d'alSie aktivity ndjdete chronologicky zozbierané na strdnkach
ndsho casopisu. Sndd’ Vds tohtoroénym prvym Cislom potesime a prinesieme radost’
z ¢itania. Prajeme Vdm, aby ste si tieto dni uZili v plnom zdravi s dsmevom na tvdri
a pokojom v dusi.

/redakcia/



FASIANGY VCERA A DNES
22. 01. 2016

Fasiangové obdobie, tradicie, zvyklosti, obycaje to vSetko tvorilo hlavnd tému
stretnutia nasich klientov v piatkové popoludnie u nds v zariadeni. Klienti si pripomenuli
toto obdobie veselia, vysmdzanych fdnok a SiSiek, obdobie domdcich zakdl'aciek
a v neposlednom rade aj obdobie maskarnych plesov pri spoloénom stretnuti
v priestoroch spoloCenskej miestnosti na tret'om oddeleni. Radost’ priniesli aj
hudobné i vizudlne prispevky s touto tematikou, ktoré sa stretli s velkym dspechom
a pozitivnym ohlasom u klientov.

SPORTOVY TURNAJ
27. 01. 2016

Rozptylenie klientov po sviatohom obdobi prislo v podobe Sportového turnaja
organizovaného nasim zariadenim. Kolky, stolny tenis a sdboj v hrani spoloenskej hry
Clovele nehnevaj sa - to su ndzvy disciplin, ktoré rozhodovali o ziskani diplomu
a cennej medaily. Turnaj sa niesol v zmysle hrania fair - play. Zastdpenie svojich
bojovnikov tu mali ZSS ..Svetlo® Olichov, ,Harlekyn" Topol'¢any, .Clementia" Kovarce,
.Kreativ" Klasov, Penzion ,Pokoj a zdravie" Nitrianska Streda a samozrejme nemohli
chybat’ ani domdci - klienti ZSS .V Kastieli* Horné Obdokovce. Poctivé zdpolenie bolo
odmenené potleskom i vecnymi cenami pre tych tento rok najzdatnejsich. ESte raz
gratulujemel!




VYSTUPENIE ,HRUBONOVCANKY"
05. 02. 2016

Kultdrny program spojeny spolu so symbolickym pochovdvanim basy pripravila hudobna
skupina z Hruboriova. Klienti si vd'aka spevdckemu vykonu Hruboriovéaniek zaspominali
na tradi¢né l'udové veselice z Cias minulych. Bez ostychu a s dsmevom na tvdrach

zaspievali si spolu s milou navétevou na 'udovd nétu a odprevadili tak basu na docasny
odpocinok.

MASKARNY PLES KOVARCE
09. 02. 2016
Desiatky karnevalovych masiek zaplnili priestory Kultirneho domu v Kovarciach dria 9. 2.

2016. Klienti zariadeni socidlnych sluZieb spadajtcich pod NSK-u tak opdt’ po roku
odprevadili basu na $tyridsat’diiovy odpocinok riadnou veselicou. Maskarny ples hyril
farbami, nechybalo bohaté obCerstvenie a piesne, ktoré nenechali nikoho z pritomnych
sediet’ pri stoloch. Tanecny parket bol zaplneny tancujlcimi az do neskorych vecernych

hodin.




VALENTIN KINO
15.02.2016
Oslavovat’ sviatok vietkych zal'ibenych je moZno v zariadeni socidlnych sluZieb
netradi¢né, ale my sme sa o to predsa len pokdsili. Premietanim filmu o ldske dvoch mladych
I'udi pripomenuli sme si vyznam toho najkrajsieho 'udského citu vobec. Sviatok Valentina sa
tak u nds niesol v znameni prejavu lcty ku vdetkym nasim klientom. Ldsku medzil'udskd si

viak dokdzeme prejavit’' v kazdy, nielen vo sviatolny defi.

KNIZNICA TOPOLCANY
23.02.2016

Ndvsteva Tribeskej kniznice v Topol ¢anoch sa tesi vel kému zdujmu nasich klientov.

Nebolo tomu inak ani v utorok 23. februdra. Klienti sa opdt’ raz zdcastnili hudobného

kvizu v priestoroch kniznice. Aktivna spoluprdca s knihovni¢ kami bola ocenend sdlkou
kavy s oblerstvenim. Ndvstevu Topol'¢ian sme ukonéili prechddzkou po ndmesti

a pohdrom klientmi vel'mi obl'ibenej kofoly v restaurdcii.



BESEDA S PANOM FARAROM
25.02.2016

Nadvsteva sprdvcu miestnej farnosti je v naSom zariadeni vzdy vitand a to nielen v prvy
tyzderi v mesiaci. Klientov, ktori pravidelne pristupujd ku sviatosti zmierenia pocas prvych
piatkov milo prekvapil prichod kifiaza pocas pdstheho obdobia. Jeho rozprdvanie o vyzname
postu a pokdnia pocuvali so zdujmom. Znacenie popolom ukoncilo dopoludiiajSie stretnutie

v hasom zariadeni.

OTVORENIE CATOVNE

25.02.2016

Priestory Sportovej miestnosti na III. oddeleni sa vd'aka kreativnemu ndpadu a iniciative
indtruktorov socidlnej rehabilitdacie zmenili na priestory .éajovne". Tak sme nhazvali
miestnost’, v ktorej pritomnych klientov spdja zdujem o pocuvanie relaxacnej hudby, ale
i chut’ na hordci ¢aj. Diskusie na zadané témy, prijemnd atmosféra a vora réznych druhov
¢ajov pomdhaju odstrdnit’ moznd negativnu ndladu klientov. Pravidelne v popoludriajsich

hodindch tak klienti majd moznost’ vyuzit’ d'alSiu vol'no ¢asovu aktivitu oddelenia socidlnej

rehabilitdcie a terapi.




MEDZINARODNY DEN ZIEN
09. 03. 2016

Oslava dria Zien v zariadeni bola poctou pre vietky klientky, ktoré tu nasli svoj
druhy domov. Sviatok Zien bol zdroven sicast’'ou reminiscencného cvicenia, kde
klientky spominali na oslavy tohto diia v minulosti. Zaspominali si na ¢asy minulé, ked’
ako pracujlice Zeny dostdvali ako pozornost’ kvety, bonboniéru, ¢i niekol'ko hodinové
vol'no. Mald pozornost’ v podobe Sipovej ruze sme na znak vd'aky, lcty a obdivu
darovali nielen klientkam, ale i Zendm pracujicim v naSom zariadeni aj my.

TRIBECSSKE MUZEUM
16. 03. 2016

Nasa poslednd ndvsteva Topol Cian nebola spojend s cestou do mestskej kniznice.
Tentokrat sme navstivili priestory Tribecského mizea. Jedinenad vystava s ndzvom
.Krehkd krdsa" umoznila nasim klientom spoznat’ netradi¢né zdobenie vel'’konocnych

kraslic. Krehkost' jednotlivych vytvorov obdivovali nasi klienti rovnako ako postup

prdce v podobe fotografii visiacich na stendch. Sikovnost’ a talent autora tychto
drobnych .diel" dali vystave nadych jedineénosti.



PASMO S VELKONOCNOU TEMATIKOU
17. 03. 2016
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Pracovni¢ky Tribecskej kniznice v Topol' ¢anoch nds opdt’ raz poctili svojou ndvstevou.
UZ tradi¢ne prisli s pripravenym pdsmom s ciel'om priblizit’ klientom pravd podstatu
Vel'kej noci. Rozpravali o vyzname kvetnej nedele a celého vel'kého tyZzdia z pohl'adu

krest’ana. Hovorené slovo tematicky doplnili vyberom piesni, ktoré sd sicast'ou
sldvenia liturgie a priblizujd vyznam utrpenia a smrti Krista.

Z5S ,HARLEKYN" TOPOLCANY

Zariadenie socidlnych sluzieb ,Harlekyn" nds pravidelne pozyva na tvorivé dielne
pri prilezitosti roznych sviatkov. Nebolo tomu inak ani pri oslave vietkych zal(benych.
Zamestnanci zariadenia sa inspirovali podstatou tohto sviatku a hlavne nezabudli na to,
Ze ,ldska ide cez zalddok". A tak, aby v tento den oslavy toho najkrajSieho 'udského
citu nebolo ani jedno zal'ibené stvorenie hladné, piekli, miesili, sfahali. A vysledok?
Voriavé pecivo, sladké koldciky, ale i ,jednohubky" s tymi najroznejSimi ndtierkami. A
samozrejme, spokojni a syti klienti ziastnenych zariadeni socidlnych sluzieb.




ZSS BENEFIT" LUDOVITOVA
30. 03. 2016

Priestory jeddlne Zariadenia socidlnych sluZieb ,Benefit" Ludovitova privitali nielen
nasich klientov, ktori dostali nel'ahkd dlohu. Vytvorit' zaujimavd dekordciu
prostrednictvom techniky s nazvom batikovanie. Hoci sa p. Mala a p. Krumpdr s touto
technikou stretli po prvykrat, viedli si naozaj statocne. Vysledok? Krdsne farebné
dielo, ktoré potesi a zaujme. A ked'Ze na findlnu éast’ tvorby treba chvil'ku ¢akat’, nds

~origindl" bude zaslany do zariadenia az o pdr dni.

REMINISCENCNY TRENING V ZSS .V KASTIELI"

Reminiscencné tréningy s roznou tematikou sa v hasom zariadeni stali programom pre
klientov na kazdy tyzden. Vynimkou nebol ani tyzderi pred Vel'kou nocou. Myslim, ze
tému reminiscencného tréningu netreba predstavovat’. Vel'konocné sviatky tak, ako si
ich pamatajd starsi klienti ndsho zariadenia, ale i zvyky a tradicie, ktoré pretrvdvaju
dodnes predstavil instruktor socidlnej rehabilitdcie, p. Mako prostrednictvom
vydobytkov modernej techniky. Klienti sa tesili nielen zo zaujimavych prispevkov, ale
i z chutného oblerstvenia, ktoré pripravili pani kuchdrky.



ZAHAJENIE FUTBALOVEJ SEZONY V ZSS ,V KASTIELI"
1. april 2016

InStruktor socidlnej rehabilitdcie p. Mako zahdjil prvého aprila futbalovi sezdnu
v nasom zariadeni. Obavy z nedostatku U€astnikov &i uz v kopackdch, alebo divakov na
lavi¢ ke sa rozplynuli behom prvych pdr mindt. Trénovat’ chceli nielen muzi, ale i Zenské
osadenstvo ndsho zariadenia sa nijako nedalo zahanbit'. A tak po prvom tvodnom
zdpase mdme dve futbalové druzstvd pod vedenim p. Spirca - Tim Hornd - Dolnd a p.
Rdcovej - Tim Dolnd- Dolnd. Nasim futbalistom prajeme vel'a $portovych tspechov

a verime, Ze im chut’ hrat’ v zmysle fair play potrvd az do ukonéenia sezony.




.,V KASTIELI“ ZSS Horné Obdokovce
FUTBALOVA LIGA 2016

1. kolo1.4.2016

Horna Doln4 — Spirec Stanislav

Kovac Tomas Dolna Dolna — Racova Kristina

Cako Juraj Pukancik Ivan

Skorica DuSan Dani$§ Miroslav

Ferencik Alexander Veres§ Gaspar
Krumpar Slavomir Onger Simon

Imro

2. kolo5.4.2016

Horna Doln4 — Spirec Stanislav Dolna Dolna — Racovéa Kristina

Kovac¢ Tomas Pukanéik Ivan

Skorica DuSan Skorica Du$an

Ferencik Alexander VereS GaSpar
Onger Simon Imro
Danis Miroslav

9 9

3. kolo7.4.2016

Horna Doln4 — Spirec Stanislav Dolna Dolna — Racova Kristina

Kovac Tomas Pukanéik Ivan
Danis Miroslav Skorica DuSan

Ferencik Alexander Veres GaSpar

Danis Miroslav Onger Simon

Cako Juraj Imro

Krumpar Slavomir

2 6



Horns Doln4 — Spirec Stanislav

Kovac Tomas
Dani$ Miroslav
Ferencik Alexander
Danis Miroslav
Céako Juraj

Krumpar Slavomir

STAV ZAPASOV:

Horna Dolna - 1

Dolna Dolna -1

4. kolo12. 4. 2016

Dolna Dolna — Racova Kristina

Pukancik Ivan
Skorica Dusan
Vere§ Gaspar
Onger Simon

Imro

Futbalova liga - poradie po tretom kole

Poradie Meno hraca Uckast’ Goly Prihravky Body
1-2 | Spirec Stanislav 3 6 11 20
1-2 | Ferencik Alexander 3 11 6 20

3 Veres§ Gaspar 3 4 10 17
4 Récova Kristina 3 0 5 8
5 Pukancik Ivan 3 0 4 7
6 Onger Simon 3 0 1 4
7-8-9 | Kovac Tomas 3 0 0 3
7-8-9 | Dani$§ Miroslav 3 0 0 3
7-8-9 | Skorica Dusan 3 0 0 3
10-11 | Krumpér Slavomir 2 0 0 2
10-11 | Céko Juraj 2 0 0 2




TVORBA NASICH KLIENTOV

Pracovnicky v ,,V KASTIELI" Zariadenie socidlnych sluZieb.

- Tie naSe terapeutky su dobré Zenicky.

- Sestricky, osetrovatel'ky a terapeutky robia vel'ké veci pre obyvatel ov
a obyvatel'ky.

- Porozprdavame sa s nimi hned'.

- Sladké su ako med, t0zim po ich spoloénosti hned'.

- Rozprdvam sa s nimi rdd, majd vel'a dobrych rdd.

- Ani oSetrovatelia sa nezahanbia tieZ, vychddzaju s oSetrovatel’kami a sestri¢kami
veru dobre hned'.

- Udrzbdri ti tiez dobré slovo maji.

- Kuchdrky zas navaria ¢o vsetky financie klientov dovolia.

- Riaditel'ka je pre zamestnancov a klientov vel'’kda mama, ja zaspievam si tralala.

- Uradni&ky st veru ddmy, o treba povedia mi, ni¢ netaja a tiradné veci som fou
zhodnotia, dradnik je dobry tieZ.

- Tie naSe upratovacky hned’ zrdna pracuji ako véeli¢ky, umyvajd chodby schodiky.

- Klienti a klientky su ako ich deti, vdzZia si vSetkych, vSetko od oSetrovateliek
a sestriciek chct hned'.

- Vzdy im zdravotnicky vyjdud v Ustrety a vietci st ako rodina a priatelia odveky.

- Predsednicka klientov je dobra tiez, dava mi vel'a do Zivota tiez

/p. Slavomir Krumpar/



VYROBKY NASICH KLIENTOV




JANUAR

Bisdkova Zita
Bahurinska Ol'ga
Cervik Pavel
Dolnik Anton
Fikesz Julius
Fiantokova Mdria
Herdova Frantiska
Kuha Stefan
Mikus Rébert
Slamka Anton
Toth Matej

Veres Gaspar

NASI OSLAVENCI

FEBRUAR

Janos Ladislav
Masarik Jaroslav
Patdc Jozef
Rdcova Kristina
Tebeldk Mikulds
Zikovd Veronika

Bojda Milan

POSLEDNE ZBOHOM : -(

p. Zdhumensky Dusan 01.2016
p. Opacitd Anna 01.2016

MAREC

Antalik Pavol
Berecz Gabriel
Dékany Marian
Egyed Jozef
Mikuldsek Vladimir
Miskolci Jozef
Pjontek Dusan
Rackovd Marta
Vario Viliam
Zdrecky Maridn

Zdkova Maria
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ZASMEJ SAI

Zabka sedi v blate na okraji mo&iara. Pride jezko a pyta sa:
- "Tak Co, aka je vodi¢ka?"
- "Ty debil pichl'avy", odveti urazenym hlasom Zabka, " ja tu sedim ako ddma, nie ako

teplomer!"

[
Fero, prid’ vecer ku mne, ddme si do nosa.
- A ¢o mas? Slivovicu, rum &i konak?

- Boxerské rukavice.

UZ si podal majetkové priznanie?
- Ano, ale neprijali mi ho.
- A preco?
- Lebo na otdzku, akej som ndrodnosti, som napisal sprosty Slovdk a na otdzku, kde

byvam som odpovedal, v rozkradnutej republike...

—  Minuly tyzderi sa mi narodil syn. Kedy sa moja Zena zacne sprdvat’ hormdlne?

- AZ vade diet’a odide na vysokd...

Sestric¢ka, kto ma bude operovat’?
- Pdn primar.
- A zadivat’ vie?

- A ako! Ten md najlepsiu prax! Doma uz roky prisiva véetky odpadnuté gombiky!



VELKA NOC

Vel'kd noc je najstarsim, najvyznamnejsim krest'anskym sviatkom, pocas ktorého si
krest'ania pripominaju umucenie, smrt’ a vzkriesenie JeziSa Krista. Termin Vel'kej noci
nie je stdly, kazdoroéne sa meni. Md viak ustdleny den na oslavu - nedel'u - pretoze
Jezis Kristus vstal z mrtvych podla svedectva apostolov prvy deri po sobote (Matis
28,1 Marek 16,1 Lukds 24,1 Jan 20,1). Vel'konoCny - tichy tyzder trvd od Kvetnej
nedele po Bielu sobotu.

Kvetna nedela

Kvetnou nedel'ou vstupujeme do vel'kého tyZzdria, vel' kého na najddlezitejsie
udalosti spdsy. PoCas Kvetnej nedele si pripominame vstup JezZisa do Jeruzalema.
Sldavnost’ vel'’konoéného bardnka sa vtedy mohla konat’ jedine v Jeruzaleme - hlavnom
meste zidov. Pomenovanie Kvetna nedel'a pravdepodobne vzniklo u nds podl'a toho, ze
u nds palmy nerastud a vyznamné osobnosti sa vitajd kvetmi. Snad’ aj podl'a toho, Ze
tento den spadad do skorého jarného obdobia, kedy sa objavujd prvé kvety. Na Kvetnd
nedelu, Zeleny $tvrtok a Vel'ky piatok sa na sluzbdch BoZich Citajl a spievajd pasie.

Zeleny Stvrtok

Pomenovany je pravdepodobne podl'a zelene v Getsemanskej zdhrade, kde sa Pdn
Jezi$ modlil a bol zatknuty vojakmi. Hlavhym dovodom svdtenia tohto dia je
ustanovenie Vecere Pdnovej Panom Jezisom Kristom.

Vel'ky piatok

Krest'ania si na Vel'ky piatok pripominajd potupnid smrt’ Jezisa Krista na krizi. Jezis
Kristus bol ukriZzovany na vrchu Golgota cisdra Tibéria a Pontského Pilata. V rimsko-
katolickych chrdmoch sa v tento def neslizi omsa, oltdre su bez chramového richa,
bez kriZa aj svietnikov. Na niektorych miestach sa nezvoni, len rapkd od $tvrtku do
soboty vecCera. Na evanjelickych sluzbdch BoZich sa ¢itajl a spievaju pasie, prisluhuje
sa Velera Pdnova. Zachovdva sa post - nejeddva sa maso.

Biela sobota

Jezis bol pochovany do hrobu. V sobotu sa v chrdmoch nekonaju sluzby Bozie.
Sobota je pripravnym diiom pred vel konoénymi sviatkami. Katolicka cirkev slavi vigiliu
uz ako radostnd sldvnost’ vzkriesenia a znovu sa rozozvucia zvony, ktoré od stvrtku
vecera nezvonili.

Vel'konocna nedel'a

Velkd noc nie je len sviatkom jari. JeZis Kristus, ktory bol mrtvy, prekonal smrt’ a
vstal k novému Zivotu. Neostal v hrobe, pretoZze Ho Boh vzkriesil. Po Jeho smrti Ho
stovky l'udi opdt’ videli Zivého.
Vel'konocny pondelok

Typické vel'’konocné zvyky - oblievanie vodou, Sibanie pritikmi, mal'ovanie
vel'konocnych vajicok, rozdavanie ¢okolddovych zajacikov a kuriatok - nemajd
krest'ansky pdvod. Casto sa stdva, Ze odstvajli pravi podstatu vel'kono&ného pondelka
do Uzadia.



ZAVER

Na zdver Vam pribliZime, na ¢o vSetko sa v najblizSich drioch tak vel'mi tesime.
Izbami kastiel'a rozoznie sa hudba, to u¢ime sa kroky, o vyzaduje zumba.
Raz, dva, dva, dva, tréning mdme denne, zvit'azit’ v tane¢nom maraténe tak velmi
vietci chceme.

Ked' dozneju hudby tény, ocitneme sa za dolinami krajiny,
kde stary midry vladar tréni.

Kastiel zmeni sa na rozpravkovu krajinu, kde dobro vit'azi nad zlom pre krdsnu mladd
dievéinu.

Rozpravkové dielne privitajd navstevnikov, Co sily zla a femna odblrajd silou, umom,
i dobrom, ¢o ich srdcia v sebe skryjd.

Okrem nel'ahkého putovania, tesime sa aj na chvile cestovania.

Krizom - krdzom svetom, uzivat’ si chvile sinka spojené s prichddzajdcim letom.
Na zdbavu ndjdeme si vzdy Cas, no ¢aka nds aj prdce cas.

V nasej malej zdhradke vysddzame zeleninu jednu hriadku po hriadke.
Spestrime si jeddlni¢ek, ked’ zozbierame uhorky, ¢i pdr mrkviciek.
Sut'aZime vSetci spolu, kto z nds lepSie poznd mestd, dejiny, o uCili nds, ked’ sme este
chodili na $kolské hodiny.

Vit'az a i porazeni, kazdy je vzdy odmeneny.

Medailou a sladkost’ami, tie si kazdy z nds tak ceni.

Kazdd jedna aktivita na strankach d'alsieho ¢isla bude vryta.

A tak presne o $tvrt’ roka, je tu d'alsi roénik MLOK-a.

S ciel'om priniest’ diplom, kov,
trénujeme nocou - diiom.

O tom, ¢i sme zvitazili,
dozviete sa v sprdvnej chvili.

A to v .Slove kastiela",
ktorého stranky o Sikovnosti nasich klientov tak hrdo a rady hovoria.

Redakénd rada: Bc. Lubomira Macovd, PhDr. Marianna Mosat’ova
6raficka dprava: Bc. Gabriela Horndcekova
Klienti: p. Slavomir Krumpdr



