,, V KASTIELI" Zariadenie socidlnych sluZieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK
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¢islo 7. april - jin 2016 nepredajné



Motto:, Predeviim se nau¢ mit radost. Prava radost je tim nejdilezitéjSim v
Zivoté."(Seneca)

SLOVO NA UvoD

S teplymi letnymi mesiacmi prichddza aj d'alSie, v poradi uz siedme ¢islo ¢asopisu
Zariadenia socidlnych sluzieb ..V KASTIELI" Horné Obdokovce - SLOVO KASTIELA.
Strdnky tohto malého zurnalistického diela sa pravidelne zaplfiajd &ldnkami
a fotografiami, ktoré mapuju predovsetkym aktivity nasich klientov pocas
jednotlivych mesiacov. Nie je tomu inak ani v aktudlnom vydani.

MoZno by sa zdalo, Ze Zivot za brdanami kastiel'a je monoténny, fadny, taky ...
obycajny. Nie je tomu tak. Presvedcia Vds o tom nasledujlce prispevky, ktoré
dokumentuju jednotlivé aktivity klientov, ktoré sa uskutolnili v priebehu poslednych
troch kalenddrnych mesiacov.

K tym najzaujimavej&im patri majdles v Ludovitovej, opekacka v Hornych Stitdroch &i
Vilomeniny v priestoroch ndsho zariadenia. Za zmienku urcite stoji aj dcast’ ndsho
divadelného siboru na podujati Nitriansky OSKAR. Nasi herci si tak mohli vyskidsat’
stat’ na .divadelnych doskdch" a predstavit’ svoj talent a nadanie s divadelnhou
scénkou, ktord im priniesla Uspech nielen v podobe potlesku divdkov, ale i ocenenia
v podobe diplomov.

Diplomy i medaily pribudli do zariadenia aj vd'aka nasim Sportovcom. Mald letnd
olympidda klientov /MLOK/ sa tentokrdt odohrala pod olympijskou vlajkou
v priestoroch Sportove] haly v Leviciach. Tréning pred za¢iatkom olympiddy naozaj
nebol zbytoény. SvedCia o tom uz vyssie spominané ocenenia, ktoré ,olympionici®
z kastiel'a priniesli a za &o im patri hae DAKUTEME!

Okrem zdbavy a Sportovania, hezablidame ani ha nasu zdhradu, kde uz s patric¢nou
hrdost'ou zbierame plody nasej niekol'ko tyzdnovej prdce.

Tvoriva prdca v dielfiach v interiéri zariadenia pokracuje aj v tychto teplych letnych
drioch. A nie je zbytocnd. Vysledkom su desiatky krdsnych drevenych dekordcii, ktoré
su urcené na prezentdciu vyrobkov klientov zariadeni socidlnych sluzieb v ramci
Slovenska. V poradi 21. ro&nik prehliadky na tému: Co mi robi radost’ sa uskuto&ni vo
viacerych slovenskych mestdch. Nase vyrobky ndjdete vystavené v priestoroch
Ponitrianskeho mizea v Nitre v termine od 9. septembra do 30. septembra 2016.

Tesime sa aj na Vasu Gcéast’l

/redakcia/



VELKONOCNA ZABAVA HORNE STITARE

14. 4. 2016
Koniec postneho obdobia, prichod jari a vel'konoCnych sviatkov - v tomto zneni sa
Casto nesie mesiac april. A prdve s oslavou vel' konoénych sviatkov sa spdja aj zdbava
pre klientov zariadeni socidlnych sluZzieb spadajicich pod NSK. Vel'konoénd zdbavu
tento rok zorganizovalo Zariadenie socidlnych sluzieb ,Harménia" Horné Stitdre.
Radost’ z tanca, vypocutej hudby a tanecného kolotoca tak mali vetci ziCastneni
klienti spolu s doprovodom.

TRIBECSKA KNIZNICA TOPOLCANY
19. 4. 2016
Spoznat’ histériu vzniku sldvnych hudobnych diel a tiez dozvediet’ sa nieo
o minulosti Zivota ich autorov umoZzriujd nasim klientom pracovni¢ky Tribecske;|
kniZnice v Topol'¢anoch pravidelne kazdy mesiac. Na stretnutie v mesiaci april si pre
pozornych posluchdcov pripravili diela Dvordka. Vynimocne pripravili aj ukdzky
z divadelnych hier v podani uz zosnulej ¢lenky RadoSinského naivného divadla, Katariny
Kolnikovej. Vypolut' si ukdzky z nadhernych diel spolu s odbornym vykladom
zamestnancov pri $dlke kdvy bolo opdtovnym ciel'om cesty klientov ndsho zariadenia
do Topol'¢ian.

REMINISCENCNY TRENING
21. 4. 2016
April je mesiacom lesov a tdto téma sa stala indpirdciou pre zamestnancov
oddelenia socidlnej rehabilitdcie a terapii pri reminiscenénom tréningu. Klienti tak
spozndvali krdsy prirody aj cez ukdzky premietané prostrednictvom dataprojektoru.
Nechybala ani diskusia na tému pol'ovnictvo a ochrana prirody.



TANECNY KOLOTOC
27. 4. 2016
K zorganizovaniu akcie pre klientov zariadeni socidlnych sluzieb s ndzvom
.Taneény koloto¢" predchddzala minuloroénad akcia Let”s dance, kde nasi klienti
predviedli svoje tanecné danosti. Tohtoroény taneény koloto¢ uz bol obohateny aj
o novych sit'aziacich z radov klientov zariadeni socidlnych sluzieb. Hudba, miestami
neisté tanecné kroky klientov, snaha ziskat’ prvenstvo - to véetko prinieslo dopoludnie
strdvené v priestoroch spoloéenskej miestnosti na III. oddeleni. Uzasnd atmosféra
pInd smiechu a radosti z vyhry, ale i samotnej (casti teSila nielen klientov, ale
i zamestnancov, ktori tdto akciu pripravili.




REMINISCENCNY TRENING
4.5. 2016

Sviatok prdce uz mozno dnes neoslavujeme s rovnakou pompéznost'ou ako
v minulosti, ale zaspominat’ si ha prvomdjové manifestdcie si mdZzeme aj dnes. Prdve
sldavenie tohto sviatku v minulosti tvorilo nosnd tému reminiscenéného tréningu vo
$tvrty mdjovy den. Klienti skdr narodeni putavo rozpravali na dand tému a tak mdme za
sebou opdt’ d'alSie Uspesné dopoludnie strdvené pri spomienkach na ¢asy minulé.

REMINISCENCNY TRENING
11. 5. 2016
Den matiek je oslavou nekonecnej materinskej lasky, nehy a oddanosti krehkych
Zenskych bytosti. Matiek, ktoré rozddvaju svoju nekoneénd Idsku det'om po cely svoj
Zivot. A prdve matkdm patrili slovd obdivu a vd'aky, ktoré zazneli pri rozhovoroch na
dand tému v stredu dopoludnia. S malymi slzi¢kami na licach, ale s ldskou v srdci
spominali klienti na svoje mamy, matky, mamicky.




MAJALES , BENEFIT" LUDOVITOVA
19.5.2016

PrileZitost' na tanecnd zdbavu sa vd'aka ochote zamestnancov Zariadenia socidlnych
sluzieb ,Benefit" Ludovitova naskytla nielen nasim klientom dria 19.5.2016 Tentokrat
sa celd zdbava odohradvala v priestoroch Kultidrneho domu vo Vyéapoch - Opatovciach.
Krdsne zrenovovany kultirny dom doplnila farebnd vyzdoba, ktord upltala pozornost’
klientov hned' po prichode. Po krdtkom kultdrnom predstaveni zazneli prvé +ény hudby
a parket na taneénikov dlho ¢akat’ vskutku nemusel. Zahanbit’ sa nedali ani nasi klienti,
ktori vyzvitali v tanci zndmych a zndme z d'alSich zdcastnenych zariadeni. St'azovat’
sa naozaj hebolo na €o, ak tak na bol'avé ndZky poniektorych usilovhych tanecnikov.
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OSKAR 2016
27.5.2016

Klienti nasho zariadenia socidlnych sluZieb sa opdt’ po roku ocitli na .divadelnych
doskdch". Jedine¢nd atmosféra spojend s odovzddvanim OSKAR-a v Kultdrnom dome
v Kozdrovciach spojila nasich hercov v jeden (zasny tim, ktori véetkym divdkom
ukdzal, Ze MY na to mdme. Klienti zariadenia sa vd'aka kaZdoroénému podujatiu, ktoré
sa kond pod zdstitou NSK zmenili na televizny $tdb a zamestnancov miestneho
pol'nohospoddrskeho druzstva v jednej rdzovitej slovenskej dedine. Hlavnhou témou
divadelnej scénky bola prezentdcia kvalitnej slovenskej produkcie spojend s parddiou
na televizne noviny nemenovanej siikromnej televiznej stanice. Humor, vlastna
hudobnad tvorba a skvelé herecké obsadenie sice nesiahlo na ocenenie pre vit'aza, ale
diplomy za propagdciu Slovenska a slovenskych vyrobkov a za jedine¢né podanie
hajlepSej povodnej slovenskej piesne sa predsa len ocitli v rukdch nasich interpretov.
Za skvelé herecké vykony vietkych aktérov divadelnej scénky im patri nase
pod’akovanie.




VILOMENINY
09. 06. 2016
Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a terapii sa rozhodli zopakovat’ si
minuloroénd dspesnd akciu s ,pracovnym” ndzvom VILOMENINY. Klienti sa
predbehovali nielen v prihlasovani sa ako Gcastnici sit'aZe, rovnhako tak aj pri
samotnom sut’aznom boji. Zaujimavé a nie 'ahké discipliny, vedomostné otdzky
vyZadovali nielen dobri kondi¢ku, ale i vieobecny prehlad. Sikovnost’ nesmela chybat’
ani pri poslednej a zdrovefi rozhodujtice] discipline. Tahanie obrusu zo stola
naloZzeného taniermi v snahe o najnizsi pocet tanierov na zemi naozaj nie je I'ahké.
Nasim klientom v3ak ani toto .kizlenie" nerobilo problém. Odmena bola naozaj
zaslizend.




OPEKACKA HORNE STITARE
16. 06. 2016

Leto s teplym pocasim je ako stvorené na .kuchtenie" pod holym nebom. Rovnaky
nazor zdiel'aju aj zamestnanci Zariadenia socidlnych sluzieb ,Harmonia" Horné
Stitdre, ktori na zagiatku tohto leta urobili radost’ klientom z jednotlivych zariadeni
socidlnych sluzieb spadajlcich pod NSK. Véria peenych dobragt, hudba, smiech
a samozrejme ochutndvka opekanych Spekdcikov bola prioritou dia pre kazdého, kto
sa v toto dopoludnie ocitol v priestoroch zariadenia.




MLOK 2016
23.6.2016

Tohtorocnd Mald letnd olympidda sa konala v Leviciach v Sportovej hale, pod zdstitou
NSK - G a zacala sa sldvnostnym zapdlenim olympijského ohia a sfubom vsetkych
z(d&astnenych klientov hrat’ v zmysle fair play. Krdsne slnecné pocasie prialo
Sportovcom, ktori podali naozaj vyborné vysledky. Medzi medailami ocenenymi klientmi
boli aj nasi $portovci. Odovzddvanie cien pod olympijskou vlajkou ukoncilo d'alsi rocnik
stperenia klientov v $tyroch Sportovych disciplinach.




.,V KASTIELI“ ZSS Horné Obdokovce

FUTBALOVA LIGA 2016

S ananes d =

\ } Y i

n:
:

==

G -

a |
A& o QM s
ey

Horna Dolna 5 -4 Dolna Dolna

Skore zapasov

Horna dolna 69 — 61 Dolna Dolna

14. 06. 2016 - 11 Kkolo:

Horn4 Doln4 — Spirec Stanislav Dolna Dolna — Antalik Pavol
Kova¢ Tomas Onger Simon
Ferencik Alexander Danis Miroslav
6 7

Futbalova liga - poradie po jedenastom kole



Poradie Meno hraca Ukast’ Goly Prihravky Body
1 Ferencik Alexander 11 39 22 72
2 Spirec Stanislav 11 22 32 65
3 Onger Simon 11 12 28 51
4 Dani$ Miroslav 10 7 12 29
5 Veres Gaspar 5 8 12 25
6 Kova¢ Tomas 11 0 6 17
7 Saska Ervin 3 3 10 16
8 Pukancik Ivan 7 0 7 14
9 Céko Juraj 4 2 5 11
10 |Réacova Kristina 4 0 5 9
11 | Skorica Dugan 8 0 0 8
12 | Krupmar Slavomir 3 3 0 6
13-15 |Kotlarova Maria 1 0 0 1
13-15 | Mellen Anton 1 0 0 1

TVORBA NASICH KLIENTOV
Leto v minulosti

Kedysi l'udia t'azko pracovali na poli. Kosili pSenicu, jacmen, raz. Vel'mi sa pri tom
narobili. Pri Zatve boli Zeny i muZi. Zeny nosili zboZie.Potom to zvdzali na voze, ktoré
t'ahali kone alebo voli. Potom to muzi repami mlatili. Neskaor boli mlat'acky.Ta

oddel ovala slamu od sena. Ludia nhemavali Ziadne dovolenky, lebo mali e$te hydinu a
dobytok o ktori sa starali. Aj deti museli doma pracovat’.

Leto v si¢astnosti:

Teraz l'udia chodia do prdce a st zamestnany. Mdlokto chova zvieratd a mad role. Prdca
sa robi traktromi a kombajnami. Ludia sa pri Zatve tak nenarobia. Za socializmu, l'udia
chodili na dovolenky, len do socialistickych $tdtov a platilo o ROH, Cize revoluéné
odborové hnutie. Teraz mozu ist’ na dovolenku len bohatsi a mézu cestovat’ po celom
svete. Chudobnej$i moze ist’ len do lacnejSich destindcii alebo do kina, na kdpalisko, na
disktoréky.

/p. Krupmar/



VYROBKY NASICH KLIENTOV




APRIL
Cdko Juraj
Ferencik Alexander
Hndta Dusan
Pdchovsky Marek
Saska Ervin
Spirec Stanislav
Spdnik Vladimir
Teply Milan

NASI OSLAVENCI :-)

MAJT
Berio Michal
Dyba Boris
Hargas Lubomir
Jamrich Jozef
Jurica Jan
Krchriavy Bohuslav
Ing. Krazovicky Jur

JUN

Danis Miroslav

Kovac Julius

Krdl Pavol
Miklas Peter
Slovdkova Ingrid
Skorec Jaroslav
Saraiovd Zuzana
Tvaroch Branislav

POSLEDNE ZBOHOM :-(
Maj - p. Zdkova Mdria
Jin - p. Imrich Orddg.



KRIZOVKA

1. Ako sa vola zmenieny model Zeme?

2. Na juinej pologulisa nachadza obratnik
3. Prechadza glébusom a vychadzav pdloch.
4, Rovnik rozdeluje Zem na juini a
pologulu.

5. Najdlhsia rovnobezka.

6. Zapad po anglicky.

7. Rovnobeiky a poludniky vytvaraju geografickd 5

8. Nulty poludnik rozdeluje Zem na zdpadnl a
pologulu.

9. Dlzkarovnobeziek sa smerom k pélom
10. Na severnej pologulisa nachadza obratnik

11. Ako sa vola anglické mesto, cez ktoré
prechadza nulty poludnik?
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1. vyrok alebo in, ktory ponifuje osobu na kiond je mierend
2. dmyselné hanlivé alebo urddlivé oznatenie osoby
3. osoba na ktorom je Sikana spdsobovana

4. nepravdiva, zvelicend sprava, ohovdranie

5. obrdzak, snimka

B. prelaknutie, zfaknutie

7. matka, atec

B. rozhovor; dstny, pisomny.

9. vedenie rozhovoru pomocou internetu

10. byt pripojeny na sieti

11. pocit znepokojenia, neprijemna emdcia, pocit

Ben nerrmiZe najit svou Kost. UKdZes muar cestus
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ZASMEJ SA :-)

Mily denicku,

nikdy bys nevé&fil, co jsem
dneska koneéné chytil...




LETO

Jedného krdsneho dia vystrieda nddhernd jar horice leto. Vtedy opadajd drobnucké
biele lupienky stromovych kvetov, ako vel'ké snehové vlocky a nha ich mieste narastu
dobré $t'avnaté plody.

Pod stromami je krdsna zelend travicka, z ktorej vykikaju farebné liéne kvety. Kde-
tu pristipia kvietok mali¢ké bosé nozky deti. Jemny teply vdnok rozfikava vldsky do
ich Cervenych tvdriciek, ktoré zafarbili hordce lice sInka.

Slnko je vysoko na oblohe. Je modrd, sem-tam biely oblacik, len tam, spoza zeleného
kopca pomali¢ky leti velikdansky tmavy mrak. Horidcavu vystrieda dusny vzduch a suchd
zem zacnd bombardovat’ vel'ké studené kvapky dazd'a. Obloha stemnie a ob¢as ju
oziaria vel'ké blesky.

Ked’ sa burka utisi, oblohu zacne zdobit’ krdsna pestrofarebnad diha. Malé rastlinky
opdt’ zdvihnd svoje hlavi¢ky, aby ich mohli znovu oZiarit’ li¢e sInka, ktoré sa eSte pred
chvil'kou skryvali za mrak. Hrejivé li¢e ozndmili zvieratkdm, Ze moZu opustit’ svoje
skryse. Okolim sa znovu $iri $tebot vtdcikov a cvrdlikanie cvrékov. Objavia sa aj
bzuciace ¢melialiky, ktoré preletuji z kvietka na kvietok. Vzduch je nasyteny
omamnou vonou kvetov, ldkajlcou krdsnych motylov a usilovné véielky.

Pri ld¢ke je nevelké jazierko. Okolim sa Siria hlasy veselych ludi, ktori sa macajd v
studenej priezrainej vode, Cistej ako krystdl. Z jazierka tecie plytky pot6cik. Na
jeho dne sa vyhrievaji drobnucké rybky. Voda je takad Cistd, Ze sa ich Supinky ligocd
ako vianoény stroméek. Plavajd ponad oblé kamienky. Pomaly tecdci potocik zdobia
krdsne vodopddy a malé ostrovéeky. V jeho okoli sa tycia vysokdnske topole, ktorych
pdperie poletuje véade vo vzduchu a zachytdva sa v jemnych pavuéinkdch, ktoré
rozfika studeny vietor. Poletujd vzduchom a raz sa stratia, tak ako aj krdsne
hordce leto.



ZAVER

Je snad’ dplne zbytocné pripominat’, Ze leto je spojené s oddychom, dovolenkami,
Skolskymi ¢i divadelnymi prdzdninami. Tieto skutocnosti su akousi samozrejmou
sdcast'ou nami tak obl'dbeného rocného obdobia. Klienti Zariadenia socidlnych sluzieb
.V KASTIELI" maji taktiez akési malé prdzdniny. Polas leta organizujeme akcie pre
nasich klientov predovsetkym v priestoroch kastiel'a.

UZ teraz sa tesime na varenie guldsu, ktory mal minuly rok obrovsky tUspech. A tak, ak
vietko vyjde ako md, druhy rocnik uz bude obohateny o skisenosti a kulindrske
.vychytavky" z v poradi prvého varenia chutnej dobroty v kotliku.

Aby ndm vsak nebolo polas leta az privel'mi teplo, verime, Ze si aj tento rok zaplavame
na kdpalisku a ochutndme tak obl'ibend zmrzlinu. Pocas celého leta klienti mdzu
navstivit’ nase letné kino, kde je sledovanie filmov neodmyslitel'ne spojené
s korndtkami plnymi pukancov v rukdch.

No a nesmieme zabudn(t’ na hodovi zdbavu spojent s hodovou trznicou, kde na Vds
podobne ako minuly rok ¢akajud vyrobky klientov. Otvorend brdna kastiel'a tak bude
nielen pre Vas véetkych domdcich, ale potesi nds aj ndvsteva Vasich hodovych hosti.

Dovtedy Vdm vSetkym prajeme, aby ste prezili krdsne a slnecné leto. Zeldme Vdm vela
nezabudnutelnych a jedinecnych zdzitkov prezitych spolu s Vasimi blizkymi, priatelmi
a tymi, ktorych na cestdch za poznanim a oddychom stretnete.

ESte raz: prezite to najkrajsie leto a nacerpajte ¢o najviac pozitivnej energie a sil do
d’alsich dnil

,,.SLOVO KASTIELA" - ZSS ,,V KASTIELI" Horné Obdokovce
Redakéna rada: Bc. Lubomira Macovd, PhDr. Marianna Mosat'ovd
6raficka dprava: Bc. Gabriela Horndcekova
Klienti: p.p. Slavomir Krumpdr, Lucia Gadlovd, Stanislav Spirec, Tomd$ Kovde



