.V KASTIELI" Zariadenie socidlnych sluZieb
Horné Obdokovce
v zriad'ovatel'skej posobnosti NSK

¢islo 8. jul — september 2016 nepredajné



Motto: ,Stastie prichddza k tomu, kto md oci, srdce a ndru¢ dokordn..."

SLOVO NA UvOoD

Cas beZi neliprosne rychlo a s bliZiacim sa koncom kalenddrneho roka 2016 prichddza
d'alsie, v poradi 6sme Cislo ¢asopisu ..Slovo Kastiela".

Pocas troch mesiacov od vydania posledného Cisla sa uskutoénili viaceré podujatia
organizované pre klientov nielen z ndsho zariadenia. Snazili sme sa tak, ako vzdy,
priblizit’ Vam - nasim Citatelom, atmosféru z tychto podujati prostrednictvom
¢lankov a fotografii na strankach aktudlneho ¢isla.

Polas letnych mesiacov sa nasi klienti zdcastnili viacerych akcii a priniesli do
zariadenia cenné ocenenia a diplomy. Najvacsiu cenu vSak mali nezabudnutel’'né zazitky
z podujati. Klienti sa taktiez tesili z bohatej Urody zozbieranej v nasej zdhrade,
zdcastnili sa Malej letnej olympiddy klientov a navstivili Bojnickd zoologickd zdhradu.
Nad'alej su pre nich pripravované reminiscencné tréningy na rozne témy, posedenia
v ¢ajovni. Vel'ky zdujem zo strany klientov je aj o prdcu na pocitacoch v priestoroch
politaCovej miestnosti.

Sikovnost’ nasich klientov zhmotnend v podobe hotovych vyrobkov z réznych
materidlov bola ocenenad aj na vystave vyrobkov v priestoroch Nitrianskeho mizea.
Z tychto malych diel sa tesili aj obyvatelia obce poas diia otvorenej brdny, ktory bol
spojeny s hodovou trznicou.

V tychto diioch sa v dielfiach oddelenia socidlnej rehabilitdcie a terapii pripravuju
vyrobky k bliZiacim sa vianoénym sviatkom, ktoré budi zdobit’ nielen priestory ndsho
zariadenia. Rovnako, ako minuly rok, budi vystavené v priestoroch ndkupného centra
MAX v Nitre. Viac informdcii z uskuto€nenych podujati ndjdete na d'alsich strankach

.Slova kastiel'a".

/redakcia/



SV.CYRIL A METOD
08.07.2016

Témou reminiscencného tréningu pre klientov boli Zivot a tvorba soldnskych bratov -
svdtého Cyrila a Metoda. O Zivote a tvorbe biskupov, ktori posobili na izemi Vel'kej
Moravy, sa klienti dozvedeli prostrednictvom pltavej prezentdcie v priestoroch
spoloCenskej miestnosti na III. oddeleni. Ich Zivot v skromnosti, vyznam ich diela a
odkazu pre d'alSie generdcie zaujal najmd skor narodenych klientov.

OPEKACKA V PARKU
21.07.2016

Zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a terapii opdt’ raz pripravili akciu nielen
pre nasich klientov. Pozvanie na opekacku v parku ndsho zariadenia prijali Zariadenia
socidlnych sluzieb , Harmdnia" Horné Stitdre a ,,Clementia" Kovarce. Opekanie
Spekaciek bolo spojené s diskotékou v priestoroch parku. Tancu na nie najvhodnejSom
.tane¢nom parkete" neodolala skupinka klientov z nasho zariadenia, ktori zvladli aj
tazdie tane&né kredcie. Usmev na tvdri nechybal nikomu a bol tym najlepsim dékazom
o tom, Ze zorganizované podujatie sa opdt’ raz vydarilo.




VARENIE GULASU
12.08.2016

Druhy rocnik varenia kotlikového guldsu sa tesil vel'kému poctu aktivne zdcastnenych
klientov ndsho zariadenia. Cistenie cibule z vlastnej zdhrady si nasi klienti natrénovali
uz minuly rok. A tfak s pomocou zamestnancov oddelenia socidlnej rehabilitdcie a
terapii vyuzili pri vareni skdsenosti z premiérovej akcie. Vareska sa stala akousi
putovnou Stafetou, ktord v rukdch drzal vzdy niekto iny. Spoloéne vsak klienti s
inStruktormi socidlnej rehabilitdcie a odbornym dozorom z radov nasich skdsenych
kuchdrok ukuchtili vynikajicu kotlikovi Specialitu. Chutila znamenite. Vecera bola
pripravend a tak, ako vlani, chutila vSetkym klientom ndsho zariadenia.




HODOVA TRZNICA
14.08.2016

Sikovnost naich klientov mohli obdivovat’ v priestoroch pri I. oddeleni zariadenia
obyvatelia obce aj ich pribuzni a zndmi. MoZnost’ odniest’ si domov vyrobky klientov
mali hodovi hostia poas dria otvorenej brdny, ktorého sicast’ou bola aj hodova
trznica. Za dobrovolny symbolicky prispevok uréeny na kdpu spotrebného materidlu
potrebného na tvorbu d'alsich malych diel si tak vSetci navstevnici kastiel'a odniesli
domov vystavené vyrobky podl'a vlastného vyberu. Radost’ bola vzdjomnd,
na strane klientov, ale i hodovych hosti.




VYLET DO BOJNIic
13.09.2016

Oddelenie socidlnej rehabilitdcie a terapii uz tradiéne aj tento rok zorganizovalo pre
klientov ndsho zariadenia spolocny vylet. Ciel'om ich cesty bola Zoologicka zdhrada v
Bojniciach. Krdsne prostredie okolia Bojnického zamku udivovalo nasich klientov pocas
celého dria. Spozndvaniu zvierat Zijlcich nielen na naSom Gzemi prialo i krdsne slneéné
polasie. Nechybalo obéerstvenie, o ktoré sa postarali nase pani kuchdrky a sladka
mrazend pochit’ka v kornitkoch. St'astlivy ndvrat domov do zariadenia bol
sprevddzany vitanim ostatnych klientov zariadenia.




STOLNY TENIS
14.09.2016

Stolnotenisové zdpolenie sa tesi vel'kej obl'ube u nasich klientov. MoZnost’ ukazat’
svoje Sportové zruénosti mali nielen nasi, ale i ostatni klienti zariadeni socidlnych
sluZieb spadajicich pod NSK dria 14. septembra 2016. Organizdtori podujatia privitali
sdt’aziacich uz tradi¢ne v priestoroch Stolnotenisovej haly v Topol'canoch. Sdperi
zndmi i t1 celkom novi hrali vo vypdti vSetkych sil s cielom umiestnit’ sa ha prvom
mieste. Vit'az véak moze byt’ len jeden. A tak si tohtorocné prvenstvo v hre stolny
tenis odnieslo Zariadenie socidlnych sluzieb ,,M6j domov" Topol¢any.

Sldva vit'azom, éest’ porazenym...

IR PoPraDsKA 34 BRATISLAVA
Pl Tovaancxa 14 TopoLGANY

KNIZNICA TOPOLCANY
21.09.2016

Hudobny kviz organizovany Tribeéskou kniznicou v Topol'¢anoch sa zacal opdt’ po
malej prestdvke pocas letnych prdzdnin. Na zaciatok si knihovnicky pripravili hudobné
diela, ktoré vytvoril legenddrny americky cernossky trubkdr, spevdk a skladatel Louis
Armstrong. Tvorba legendy s mnoZzstvom prezyvok ako Satchmo, Pops, alebo aj King of
Jazz pltala pozornost' nasich klientov pocas dopoludiajsieho programu v priestoroch

kniznice.




VYSTAVA VYROBKOV V NITRE
23.09.2016

Vyrobky tvorené Sikovnymi rukami nasich klientov pod vedenim instruktorov oddelenia
socidlnej rehabilitdcie a terapii tvorili sicast’ vystavy v priestoroch Nitrianskeho
muzea pocas celého mesiaca september. Moznost’ obdivovat’ aj ostatné prispevky

klientov inych zariadeni z celého NSK tak mali aj nasi klienti, ktori navstivili priestory

mulzea 23. septembra 2016. Skupinka klientov si tak sicasne s vystavou v mizeu mala
moznost pozriet’ aj mesto pod Zoborom.

/p. Racova/



HLADANIE POKLADU
29.09.2016

Pod ruiskom tajomstva uskutocnili zamestnanci oddelenia socidlnej rehabilitdcie a
terapii druhy rocnik akcie pre klientov pod nazvom ,Hl'adanie strateného pokladu®.
Priestory spoloCenskej miestnosti na III. oddeleni sa dria 29. septembra zmenili na
akdsi temnd komnatu zahalend rdskom tajomstva. Klienti ndsho zariadenia spolu so

sdpermi v hl'adani pokladu presli pocas putovania tromi komnatami, kde na nich ¢akali
nel'ahké dlohy. Mapky jednotlivych stanovist’ ich zaviedli do veZe zariadenia, na balkdn

s vyhl'adom do parku a tiez do jednej z dielni oddelenia socidlnej rehabilitdcie a

terapii. Prvym trom vit'aznym druzstvdm boli udelené diplomy a, samozrejme, poklady
skryté v latkovych vreciach. Nasi klienti sa teSili z pekného druhého miesta.
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VYROBKY A TVORBA NASICH KLIENTOV




Hody

Hody su sviatok vysvdtenia kostola v obci. Oslava spociva v tom, Ze sa pripravuje
sldvnostny obed a pecu sa zdkusky. Z piatka na sobotu sa robi zdbava a v nedel'u je
sldvnostna svatd omsa. Volajd sa hostia, ktorym sa hovori ,hod'dari". Ludia si berd na
piatok, predhodie a hodence, pondelok, dovolenku, aby mohli hody osldvit’ a nemuseli

ist’ do zamestnania. Do obce pridu kolotociari s kolotoémi, strelnicou a inymi
zdbavnymi atrakciami. V minulosti sa hody oslavovali podobne ako v sti¢asnosti. Podl'a
mria v tom nie je vel'ky rozdiel. V mestdch sa na hody robia aj jarmoky, na dedindch
vdcsinou nie.

/Slavomir Krumpar/

Oslava leta (basen)

Dnes je leto, tak sa radujme,
do plaviek sa obliekajme, k vode utekajme.
Hurd, hurd, vody si uzime, sladkej kofoly sa napime.
Teplo v zdravi prezime, do tdborov sa velmi tesime.
Nds starsich aj voda ldka, pldvanie nds ¢aka.
UZime si leto plné zdzitkov,
zatancujeme si aj na letnd Sou.

/Lucia Gaalova/

Autori kresieb: p. Simon Onger, Lucia Gadlovd, Kristina Rdcovd, Mdria Molndrova




NASI OSLAVENCI

JuL AUGUST SEPTEMBER
Bartek Albert Baldzi Ladislav Ca&ko Rudolf
Bézik Jozef Faltynek Zdenek Jandovad Zuzana
Huddk Rébert Filipek Milan Kunovd Mdria
Orlicky Maridn Gordik Jozef Kostoldnsky Jozef
Tuloki Alexej Grezd'ova Antonia Liska Frantisek
Zapletal Peter Kovdcs Tibor Maco Jozef

Cahoj Jaroslav Mellen Antonin

Mifkovi¢ Jozef
Paludovd Mdria

Sadlof Stefan

Sere3 Eugen

POSLEDNE ZBOHOM : -(

p. Homolova Jilia
p. Culdk GaZpar
p. Janos Ladislav

NARODENINY




OSEMSMEROVKA







ZASMEJ SA :-)

Mama nesie z pivnice zemiaky,
medzi ktorymi sedi ropucha.
Maly Janko krici:
,,Mamicka, jeden zemiak na mia Zmurkd!"

*

,,Mdte krdsne akvdrium.
Nerobia Vdm tie exotické rybicky starosti?"
,,Obcas, ale len dovtedy, kym im neukdzem sardinkovd $katul'ku."

*

Pride dievCatko ku kapitdnovi lode a hovori:
,Pan kapitdn, chcela by som byt ndmornic¢ kou!"
,,A vies plavat’?"
,,A naco? Ved moja sestra je letuska a tiez nevie lietat’."

*

Dvaja chlapci prisli k zubdrovi. Ten jeden uz od dveri volal: "Pdn doktor, potrebujeme
vytrhnit’ zub. Ale nerobte si s tym Ziadne priet'ahy, Ziadne umrtvovanie, Ziadne
injekcie, pekne za to vezmite a Sup ..., nech uz je vonku!" "Tak sa mi to paci,"
pochval'oval si zubdr, len pekne gurdzny. .Ktory zdbok to je?"

Tu sa chlapec otoéil k svojmu kamardtovi a povedal: "Jozko, ukdz mu ten zub!"

*x

Stretnd sa pes a macka:
Pes: Haf
Mac ka: Mnau
Pes: Haf, Haf
Macka: Mnau, Mnau
Pes: Haf, Haf, Haf
Macka: Mnau, Mhau, Mrau
Pes: Haf, Haf, Haf, Haf
Macka: Mnau, Mnau, Mniau, Miau
Pes strati nervy a hovori: Sakra, macka, ja ni¢omu nerozumiem. Preco sa
nerozprdvame normdine ?



SPORT

Sport sa pestuje u 'udi odpraddvna. Vravi sa: "Sportom k trvalej invalidite." Ano,
moze to byt takto: Niekto zache $portovat’, aby dokdzal ostatnym, ako si so vSetkym
poradi. V zaCiatkoch je to eSte fajn. Postupne to prechddza od pasivity k aktivite.
Tam sd dve moznosti. Prvou je nevedomost'. Zly odhad svojich schopnosti. Druhd
moznost’ - vrcholovy Sport. Pri sit'aZeni chceme byt vit'azi. Musime trénovat’ na vel'kd
zdt'az a stoji to mnoho ndmahy.

Ta pozitivna. Ak ku Sportu pristupujeme s radost'ou a zdbavnou formou, je Sport
zdrav$i. Je dobre Sportovat’, ale s rozumnym rozlozenim sil. Ved' sa vravi: "Sport k
zdraviu " alebo "V zdravom tele zdravi duch". A k tomuto sa viaZe d'alSia pozitivna

vlastnost’. Sportom proti stresu. Pri portovani sa nesdstredime na uplynuly def,

tyzden, mesiac,...
Ak nastane uvol'nenie mysle, stres a napdtie unika z tela.

Beh mad na organizmus vel'ky vplyv, ale tento vplyv sa dd podl'a potreby zladit’ s
moZnost’ami organizmu reguldciou rychlosti pohybu, dizky a frekvencie krokov podla
potreby. Beh mdZe preto pestovat’ kazdy zdravy ¢lovek. Neexistuju Ziadne prekazky,

potrebnd je len vola.

Medzi najvhodnejsie a najobl'ibenejsie Sportovo - rekreaéné aktivity patri:

e turistické aktivity a pobyt v prirode
e gymnastické cviCenia v kolektive (aerobik, kalanetika...)
e 3Sportové a pohybové hry
e pldvanie a kdpanie
o atletické aktivity
* lyZovanie a korcul'ovanie

Vplyvy Sportu na cloveka

Zlé: Svalovka
Dehydratdcia
Artrdza

Dobré:

Pohyb - Sport ma blahodarny dcinok na zdravie kazdého jednotlivca.
epravidelnd primerand fyzicka aktivita je jedna z najjednoduchsich ciest k
zlepSeniu a udrzaniu vlastného zdravia
ezvySuje aktivitu imunitného systému
ezlepsuje Cinnost’ srdcovocievneho systému
euvol'fiuje napdtie



eznizuje telesnd hmotnost’
ep0sobi preventivne na rednutie kosti
eprilezitost’ na zblizenie I'udi
eformovanie postavy

Aj bez toho, aby sme sa intenzivne venovali $portovym aktivitdm, si méZeme precvicit’
organizmus.

Staci dennd dochddzka do roboty peso, na bicykli /2-3 km /, praca v zdhrade,
spolo¢né rodinné potulky v prirode spojené s réznymi Sportovymi aktivitami,
rekreacné, individudlne alebo spolo¢né cvicenie.

CviCenie bojuje proti artritide.

Pri pravidelnom nendro&nom tréningu sd kiby precvi¢ované a udriava sa tym cely
rozsah ich ohybnosti a znizuje bolestivost'. Endorfin, hormon $t'astia, ktory pri
cviCeni vznikd, je taktiez ochranou pred bolestou.

CviCenie je prevenciou pre pohybovi sistavu.

Pravidelné stredne zdt'azové cvicenie /prechddzky, zdhradka, tancovanie a pod./
pomdha udrziavat’ kosti.

CviCenie posiliuje, zlepsuje pruznost’ a vydrz.
Cvicenim sa nase svaly stdvaju silnejsimi, Clovek je ohybnejsi a schopny cvicit’ stdle
dlhsie bez pocitu Unavy. Inymi slovami - ¢im viac cviéite, tym viac ste schopni cviéit’,
tym menej vds to unavuje, z cvi¢enia mdte vacsiu radost’ a ste schopni vydrzat'.
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Zdver Casopisu ,Slovo Kastiela" je tentokrdt netradicny. Rozhodli sme sa ho venovat’
blahoZelaniu k sobdsu nadej pani riaditelke
PhDr. Miriame Brachove.

Svoje .dno" povedala nastdvajlicemu manzelovi diia 17. septembra 2016.
Pri tejto prileZitosti prajeme novomanzelom vela ldsky, $t'astia a najmd pevného

zdravia
na spoloCnej ceste Zivotom.
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